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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Przedmiot instrukcji.

Przedmiotem instrukcji sg zasady organizacji bezpiecznej pracy przy eksploatacji urzadzen,

instalacji i sieci elektroenergetycznych.

1.2. Zakres stosowania instrukcji.

Instrukcja ma zastosowanie przy obstudze, konserwacjach, naprawach, montazach, pracach
kontrolno - pomiarowych przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych
oraz w poblizu tych urzadzen, instalacji i sieci bedgcych wtasnoscig Vattenfall Distribution
Poland S.A. Instrukcja jest przeznaczona dla oséb dozoru i eksploatacji wykonujgcych wszel-
kie czynnosci przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych oraz w ich po-

blizu.

1.3. Osoba odpowiedzialna za instrukcje

Za aktualizacje niniejszej instrukcji oraz nadzér nad przestrzeganiem w BUD zasad
w niej podanych jest odpowiedzialny Kierownik Dziatu BHP.

1.4. Okreslenia.

1. brygadzista — pracownik firmy obcej wyznaczony przez swojego pracodawce do
kierowania zespotem, nie bedacy kierujgcym zespotem w rozumieniu organizaciji
bezpiecznej pracy w VDP S.A.

2. Centralny Punkt Obstugi (CPO) — obiekt elektroenergetyczny, bedacy siedzibg stuzb
ruchowych.

3. cztonek zespotu pracownikéw — osoba przeszkolona w zakresie bhp oraz posiadajgca
umiejetnosci zawodowe stosowne do wykonywanej pracy

4. dopuszczajacy — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniony pisemnie przez
prowadzacego eksploatacje urzadzen instalacji i sieci elektroenergetycznych do wyko-
nywania czynnosci tgczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy;

5. instalacje elektroenergetyczne — urzadzenia elektroenergetyczne z ukladami potaczen
miedzy nimi;

6. instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okres$lajgca
procedury i zasady wykonywania czynnos$ci niezbednych przy eksploatacji urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych, opracowana na podstawie odrebnych przepiséw,
dokumentacji producenta oraz doswiadczen uzyskanych podczas prowadzenia prac
eksploatacyjnych;

7. kierownik robét — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, do koordynacji prac, gdy na jednym
obiekcie elektronergetycznym jednoczesnie pracuje wiecej niz jeden zespot pracowni-
kow, jezeli poleceniodawca uzna to za stosowne;



Typ dokumentu Nr dokumentu Wydanie nr Strony

1-28 1 6/67

Instrukcja

8. kierujacy zespotem pracownikéw — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik,
posiadajgcy wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji oraz
umiejetnosci fachowego i bezpiecznego zorganizowania i wykonania pracy;

9. koordynujacy — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik komorki organizacyjnej
sprawujgcej dozér nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych,
przy ktorych lub na ktérych bedzie wykonywana praca, posiadajacy wazne $wiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, upowazniony pisemnie przez prowadzacego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do petnienia funkgji
koordynujacego;

10. miejsce pracy — odpowiednio przygotowane stanowisko pracy lub okreslona strefa
pracy w zakresie niezbednym dla bezpiecznego wykonywania pracy przy urzgdzeniach,
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych;

11. nadzorujacy — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonujacy wytacznie
czynnosci nadzoru;

12. obiekt energetyczny — obiekt zawierajgcy ukfady, urzadzenia, instalacje elektroenerge-
tyczne, przeznaczone do wytwarzania, przesytania, przetwarzania, dystrybucji i odbioru
energii elektrycznej, tacznie ze stuzgcymi im budynkami i terenem, na ktérym sie znajduja;

13. osoby dozoru — osoby, do ktérych zalicza sie stanowiska 0séb kierujgcych czynnosciami
0sbb eksploatacji oraz pracownikéw technicznych sprawujgcych nadzoér nad eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych, spetniajgce wymagania kwalifikacyjne
uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach;

14. osoby eksploatacji — stanowiska o0s6b wykonujgcych prace w zakresie obstugi,
konserwacji, remontéw, montazy i kontrolno-pomiarowych osoby zajmujgce sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych, spetniajgce wymagania
kwalifikacyjne uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach;

15. osoby postronne — osoby nie wchodzgce w sktad zespotu wykonujgcego prace i nie
bedace osobami funkcyjnymi zwigzanymi z organizacjg okreslonej pracy;

16. poleceniodawca — pracownik upowazniony pisemnie przez prowadzacego eksploatacje
urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do wydawania polecen na wykonanie
pracy, posiadajgcy wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru;

17. pomieszczenie lub teren ruchu elektroenergetycznego — wydzielone pomieszczenie
lub teren badz cze$¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza
budynkami, w ktérych zainstalowane sg urzadzenia elektroenergetyczne dostepne
tylko dla upowaznionych osob;

18. pracownik upowazniony — pracownik wyznaczony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych w okreslonym zakresie;

19. pracownik uprawniony — pracownik posiadajacy sprawdzone i wtasciwe kwalifikacje
w zakresie eksploatacji i/ lub dozoru danego rodzaju urzgdzen, instalacji i sieci elektro-
energetycznych, potwierdzone swiadectwem kwalifikacyjnym;
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20. prowadzacy eksploatacje — pracodawca, osoba prawna, podmiot gospodarczy
posiadajgcy zespoty pracownikow o kwalifikacjach dozoru i eksploatacji wykonujgcy
czynnosci zwigzane z utrzymaniem w technicznej sprawnosci urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych;

21. sieci elektroenergetyczne — instalacje potgczone i wspodtpracujgce ze soba, stuzace
do przesytania i dystrybucji energii elektrycznej;

22. sprzet ochronny i narzedzia pracy — przenosny sprzet i narzedzia, chronigce osoby
wykonujgce prace oraz stuzgce do jej wykonania (zwigzane z obstugg, konserwacja,
naprawag, remontem, montazem i pomiarami) przy urzadzeniach elektroenergetycznych
wysokiego, Sredniego i niskiego napiecia przed porazeniem pradem elektrycznym,
dziataniem tuku elektrycznego i przed innymi zagrozeniami wystepujacymi w miejscu
pracy;

23. swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajacy spetnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, remontéw,
montazu, kontrolno-pomiarowym dla okreslonych rodzajéw urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych
przepisach;

24. uziemiacz przenosny — uziemiacz dostosowany do pradu zwarcia urzadzenia
elektroenergetycznego, na ktérym jest stosowany;

25 uziemiacz przenosny lekki — uziemiacz, ktérego przewdd uziemiajgcy ma przekroj
niedostosowany do warunkow zwarciowych, jednak nie mniejszy niz 25 mm2

26. uziemnik — aparat zainstalowany na state, przeznaczony do uziemiania obwoddéw
elektroenergetycznych, dostosowany do warunkéw zwarciowych;

27. urzadzenie elektroenergetyczne — urzadzenie techniczne stosowane w procesach
wytwarzania, przetwarzania, przesyfania i dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania
energii elektrycznej;

28. urzadzenie i instalacja elektroenergetyczna nieczynna — urzgdzenia, instalacje i sieci
elektroenergetyczne, do ktérych za pomocq istniejacych tgcznikow i aparatury nie ma
mozliwosci podania czynnikow stwarzajgcych zagrozenie;

29. zespot pracownikéw — grupa pracownikow, w sktad ktérej wchodzg co najmniej dwie
osoby wykonujgce prace;

30. zespot pracownikéw kwalifikowanych — grupa pracownikow, w ktorej co najmniej
potowa, lecz nie mniej niz dwie osoby, posiada wazne swiadectwa kwalifikacyjne;

31. zwieracz — urzadzenie przenosne zwierajgce wszystkie fazy urzadzenia elektroener-
getycznego wraz z przewodem uziemiajgcym i zerowym, dostosowane do mocy
zwarcia urzgdzenia elektroenergetycznego, majgce zastosowanie w liniach i instalacjach
elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV;

32. zwieracz lekki — urzagdzenie przenosne majgce zastosowanie np.w instalacjach
elektroenergetycznych oraz w przytagczach o napieciu znamionowym do 1 kV jako
zabezpieczenie przed pojawieniem sie napiecia od strony instalacji odbiorcze;j.
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2. KWALIFIKACJE | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE
ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY

2.1. Poleceniodawca.

1. Poleceniodawca jest to pracownik, upowazniony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do wydawania
polecen na wykonanie pracy, posiadajacy wazne swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru.

2. Upowaznienie do wydawania polecen kazdorazowo obejmuje prawo wydawania
polecen ustnych i pisemnych oraz okre$la zakres upowaznienia.

3. Poleceniodawca obowigzany jest:

a) ustali¢ rodzaj polecenia (pisemne/ustne),
b) okresli¢ zakres, rodzaj, miejsce pracy i termin jej wykonania,
c) okresli¢ srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy,
d) okresli¢ liczbe pracownikdéw skierowanych do pracy,
e) okresli¢ pracownikow (odpowiedzialnych za organizacje i bezpieczne wykonanie
pracy), petnigcych funkcje:
- imiennie lub stanowiskiem koordynujgcego i dopuszczajgcego,
- imiennie kierujgcego zespotem pracownikow lub nadzorujgcego,
- imiennie kierownika robot, jesli jest wymagany,
f) okresli¢ planowane przerwy w czasie pracy,
g) prowadzi¢ ewidencje wydanych polecen (pisemnych i ustnych),
h) omowic z odbierajgcym polecenie:
- zakres wykonania zadania,
- sposob przygotowania miejsca pracy, warunki i technologie bezpiecznego
wykonania pracy.

2.2. Koordynujacy.

1. Koordynujacy jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik komorki
organizacyjnej sprawujgcej dozor nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, przy ktorych lub na ktoérych bedzie wykonywana praca,
posiadajgcy wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, upowazniony
pisemnie przez prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych do petnienia funkcji koordynujgcego;

2. W przypadku, gdy dozor nad ruchem urzadzen, instalacji lub sieci elektroenerge-
tycznych, przy ktérych bedzie wykonywana praca, jest prowadzony przez rézne
komorki organizacyjne zaktadu, koordynujgcym powinna by¢ osoba z kierownictwa
jednej z tych komorek.

3. Koordynujacy obowigzany jest:

a) skoordynowa¢ wykonanie okreslonych w poleceniu prac, z ruchem urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych,

b) okresli¢ czynnosci taczeniowe zwigzane z przygotowaniem miejsca pracy,

c) wyda¢ zezwolenie na przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie do pracy
i likwidacje miejsca pracy,
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d) podja¢ decyzje o uruchomieniu urzadzen elektroenergetycznych, przy ktérych
byta wykonywana praca,
e) zapisa¢ w dzienniku operacyjnym ustalenia wynikajace z punktéw a, b, c, d.

W przypadkach, kiedy funkcje koordynujacego sprawuje poleceniodawca lub inna
wyznaczona przez niego osoba, ustalenia wynikajgce z pkt. a, b, ¢ nalezy zapisac
w poleceniu wykonania pracy lub w zatgczniku do polecenia.

Dopuszcza sie petnienie funkcji koordynujgcego przez osoby nie sprawujgce dozoru
nad ruchem urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych (prace niezwigzane
z ruchem urzadzen elektroenergetycznych) na podstawie osobnego upowaznienia
wydanego przez prowadzacego eksploatacje.

2.3. Dopuszczajacy.

1. Dopuszczajacy jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy
wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniony
pisemnie przez prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych do wykonywania czynnosci tgczeniowych w celu przygo-
towania miejsca pracy.

Zakres upowaznienia dopuszczajgcego okresla prowadzacy eksploatacje urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych.

2. Poleceniodawca wyznacza dopuszczajgcego do kazdej pracy wykonywanej na
polecenie oraz dla pracy bez polecenia wykonywanej na podstawie instrukcji
zawierajgcych szczegotowy opis metod i srodkéw do ich bezpiecznego wykonania.

3. Do obowigzkéw dopuszczajacego nalezy:

a) zapoznanie sie z poleceniem — zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy
zgodnie z poleceniem

b) przygotowanie miejsca pracy,

c) dopuszczenie do pracy,

d) sprawdzenie wykonania pracy,

e) zlikwidowanie miejsca pracy po jej zakohczeniu,

f) ztozenie meldunku o powyzszych czynnosciach koordynujgcemu,

g) zapisanie w dzienniku operacyjnym ustalen i wykonywanych czynnosci.

2.4, Kierujacy zespotem pracownikow.

1. Kierujacy zespotem pracownikow jest to wyznaczony przez poleceniodawce
pracownik, posiadajagcy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji, oraz umiejetnoéci fachowego i bezpiecznego zorganizowania i wy-
konania pracy.

2. Kierujgcy zespotem pracownikdw zobowigzany jest zaznajomi¢ sie z trescig
polecenia i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgodnie z poleceniem.

3. Kierujgcy zespotem ma prawo wytaczy¢ sie z bezposredniego udziatu w wyko-
nywaniu pracy spetniajgc funkcje nadzoru, jezeli zaistniejg szczegdlne warunki
zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.

4. Kierujacy zespotem pracownikow moze wystepowac jako:

a) kierujgcy zespotem pracownikéw kwalifikowanych,
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b) kierujacy zespotem pracownikow nie bedacych zespotem pracownikow
kwalifikowanych.

5. Funkcje kierujacego zespotem pracownikéw kwalifikowanych powinien petnié¢
pracownik posiadajacy wazne swiadectwo kwalifikacyjne, wiasciwe dla okreslonego
w poleceniu zakresu pracy i rodzaju urzgdzen, instalaciji i sieci elektroenergetycznych,
przy ktérych bedzie wykonywana praca.

6. Kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych obowigzany jest:

a) dobrac¢ pracownikéw o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy,

b) sprawdzi¢ przygotowanie miejsca pracy i przyjac je od dopuszczajgcego, jezeli
zostato przygotowane wtasciwie,

c) zaznajomi¢ podlegtych pracownikéw ze sposobem przygotowania miejsca
pracy, wystepujacymi zagrozeniami w miejscu pracy i bezposrednim sasiedztwie,

d) zapewni¢ wykonanie pracy w sposob bezpieczny,

e) egzekwowac od cztonkoéw zespotu stosowanie witasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz witasciwych narzedzi pracy
i sprzetu,

f) nadzorowac przestrzeganie przez podlegtych pracownikéw zasad i przepisow
bhp w czasie wykonywania pracy,

g) powiadomic¢ o zakonczeniu pracy jedng z osob funkcyjnych: dopuszczajacego,
nadzorujacego, koordynujgcego, kierownika robot.

7. Dopuszcza sie, by funkcje kierujgcego zespotem pracownikéw, niebedacego
zespotem pracownikéw kwalifikowanych petnita osoba nieposiadajgca swiadectwa
kwalifikacyjnego, a posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywane;j
pracy i przeszkolona w zakresie bhp.

8. Kierujacy zespotem pracownikéw niekwalifikowanych obowigzany jest:

a) dobrac¢ pracownikéw o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy,

b) zapewni¢ wykonanie pracy w sposob bezpieczny,

c) egzekwowac¢ od czionkéw zespotu stosowanie witasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi pracy
i sprzetu,

d) nadzorowac przestrzeganie przez podlegtych pracownikow zasad i przepisow
bhp w czasie wykonywania pracy,

e) powiadomi¢ nadzorujgcego o zakonczeniu pracy.

2.5. Nadzorujacy.

1. Nadzorujacy jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy
wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploataci,
wykonujacy wytacznie czynnosci nadzoru.

2. Nadzorujacy powinien by¢ wyznaczony przez poleceniodawce, jezeli:

a) prace wykonywac bedzie zespdt pracownikéw niebedacy zespotem pracownikéw
kwalifikowanych lub kierujacy zespotem nie posiada Swiadectwa kwalifikacyjnego,
b) poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegdlny charakter

i warunki wykonywania pracy.
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3. Nadzorujgcy obowigzany jest:

a) zapoznac sie z poleceniem — zweryfikowa¢ mozliwosci wykonania pracy zgodnie
Z poleceniem

b) sprawdzi¢ przygotowanie miejsca pracy i przyjac je od dopuszczajgcego, jezeli
zostato przygotowane wtasciwie,

¢) zaznajomi¢ nadzorowanych pracownikéw z warunkami bezpiecznego wykonywania
pracy,

d) sprawowac ciggty nadzor nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy
wyznaczonego miejsca pracy, reagowa¢ na niestosowanie sie do zasad
i przepiséw bhp,

e) powiadomi¢ dopuszczajacego lub koordynujgcego oraz kierownika robot
(o ile zostat wyznaczony) o zakonczeniu pracy.

2.6. Kierownik robét.

1. Kierownik robét jest to pracownik posiadajgcy wazne swiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku dozoru wyznaczony przez poleceniodawce do koordynacji prac
w przypadku, gdy na jednym obiekcie elektroenergetycznym wykonuje prace
jednoczesnie wiecej niz jeden zespot pracownikow, jezeli poleceniodawca uzna
to za konieczne

2. Do obowigzkdéw kierownika robét nalezy koordynowanie prac réznych zespotéw
pracownikow, w celu wyeliminowania zagrozen wynikajgcych z ich jednoczesnej
pracy na jednym obiekcie. Kierownik robét powinien uczestniczy¢ przy dopuszczaniu
do pracy zespotow pracownikow i przy zakonczeniu ich pracy.

2.7. Cztonkowie zespotu pracownikow.
1. Cztonkowie zespotu pracownikow powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bhp oraz
posiada¢ umiejetnosci zawodowe i uprawnienia stosowne do wykonywanej pracy.
2. Cztonkowie zespotu pracownikow obowigzani sa:
a) wykonywac prace zgodnie z zasadami i przepisami bhp oraz zgodnie
z poleceniami i wskazéwkami kierujgcego zespotem lub nadzorujacego,
b) stosowac odziez i obuwie ochronne i robocze oraz sprzet ochrony indywidualne;j
wymagany przy wykonywaniu danego rodzaju prac,
c) reagowac na nieprzestrzeganie zasad i przepiséw bhp przez innych pracownikéw
i informowac o tym kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,
d) nie opuszcza¢ miejsca pracy bez zgody kierujacego zespotem lub nadzorujacego.

2.8. Laczenie funkcji przy pracach na polecenie.

1. Poleceniodawca moze by¢ koordynujgcym.

2. Koordynujacy moze petnic role poleceniodawcy.

3. Dopuszczajgcy moze by¢ cztonkiem zespotu pracownikdw, jezeli tak przewiduje
polecenie.

4. Dopuszczajacy moze petni¢ funkcje nadzorujgcego, tylko dla prac nie zaliczonych
do prac w warunkach stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia wymienionych
w pkt 3.2 niniejszej instrukciji.
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5. Poleceniodawca, w poleceniu na prace, moze wyznaczyC siebie na kierownika
robét, o ile jednoczesnie nie petni funkcji koordynujgcego.

3. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY

3.1. Podziat pracy i formy wydawania polecen.

1. Prace na czynnych urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych
moga by¢ wykonywane na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia.
2. Na podstawie polecenia pisemnego wykonuje sie:

a) prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego
przy zastosowaniu odpowiednich srodkow zabezpieczajgcych zdrowie i zycie
ludzkie,

b) prace wykonywane przez osoby nie bedace pracownikami prowadzacego
eksploatacje danego urzadzenia, instalacji i sieci elektroenergetycznych, z
wyjatkiem prac, dla ktorych czynnosci zwigzane z dopuszczeniem do prac
ustalono odrebnie na pismie,

c) wszystkie inne prace, ktére poleceniodawca uzna za konieczne.

3. Bez polecenia, o ktérym mowa w pkt.3.1.2.a dozwolone jest wykonywanie:

a) czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

b) zabezpieczenie urzadzen, instalacji i sieci przed zniszczeniem,

c) prac eksploatacyjnych okre$lonych w instrukcjach zawierajacych szczegotowy
opis metod i srodkdéw do ich bezpiecznego wykonania realizowanych przez
upowaznione osoby.

4. Na polecenie ustne wykonuje sie wszystkie prace z wyjatkiem tych, dla ktorych
wymagane jest polecenie pisemne lub moga by¢ wykonywane bez polecenia.

5. Prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych
sporzadza wykaz poleceniodawcdw, dopuszczajacych, koordynujacych okreslajgcy
zakres udzielonego im upowaznienia.

3.2. Prace wykonywane w warunkach szczegélnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia ludzkiego.
1. Do prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzkiego zalicza sie prace:

a) wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujagcych sie pod napieciem,

b) konserwacyjne, modernizacyjne i remontowe przy urzadzeniach elektroenerge-
tycznych znajdujgcych sie pod napieciem,

c) przy wytgczonych spod napiecia, lecz nie uziemionych urzgdzeniach
elektroenergetycznych lub uziemionych w taki sposéb, ze zadne z uziemien —
uziemiaczy, nie jest widoczne z miejsca pracy,

d) przy opuszczaniu i zawieszaniu przewoddw na wytgczonych spod napiecia
elektroenergetycznych liniach napowietrznych w przestach krzyzujgcych drogi
kolejowe, wodne i kotowe,

e) zwigzanych z identyfikacjg, przecinaniem i naprawg kabli elektroenergetycznych,
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f) przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej
baterii w akumulatorniach,

g) przy wylaczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej o napieciu do 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod
napieciem,

h) przy wytaczonych spod napiecia lub znajdujgcych sie w budowie elektroener-
getycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie w strefie ograniczonej
uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem lub mogacymi
znalez¢ sie pod napieciem i przewodami trakcji elektrycznej,

i) przy wykonywaniu préb i pomiarow z wytgczeniem prac stale wykonywanych
przez wyznaczonych pracownikéw w ustalonych miejscach pracy,

j) wewnatrz zbiornikow i pomieszczen, w ktorych znajduje sie lub moze byé
doprowadzone sprezone powietrze, na rurociggach sprezonego powietrza
0 nadcisnieniu roboczym réwnym lub wiekszym od 50 kPa, wymagajacych
demontazu elementow sprezarki,

k) przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych w terenie
trudno dostepnym lub zalesionym wymagajacym scinania drzew przy wymianie
stupdéw i przewodow,

|) spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwania sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych, nad
kanatami kablowymi, albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub
wybuchem,

1) przy obstudze i eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych w izolacji SF6,

m) w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potaczonych i dotkach
monterskich,

n) wykonywanych na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

0) wykonywane w obiektach stacyjnych uwzglednionych w wykazie stacji uznanych
za niebezpieczne,

p)w strefie w ktérej przekroczone sg wartosci dopuszczalne Najwyzszego
Dopuszczalnego Natezenia (NDN),

r) przy uzyciu dzwignic w odlegtosciach mniejszych, od podanych w kolumnie ,B”
tabeli nr 2,

s) inne, niewymienione powyzej, wynikajgce z zastosowania nowych rozwigzan
technicznych i technologicznych a poleceniodawca wykonywanie ich uzna, jako
w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

2. Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego,
okreslone w ogolnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy jako prace
szczegolnie niebezpieczne, powinny by¢ wykonywane, co najmniej przez dwie
osoby, z wyjatkiem prac eksploatacyjnych z zakresu prob i pomiaréw, konserwaciji
i napraw urzgdzen, instalaciji i sieci elektroenergetycznych o napieciu znamionowym
do 1 kV wykonywanych przez osobe wyznaczong na state do tych prac w obecnosci
pracownika asekurujgcego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.
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3.3. Polecenia pisemne na prace.

3.3.1. Ogédline zasady wydawania polecen i dopuszczania do pracy.

1. Wydawanie polecen i dopuszczenie pracownikéw do wykonywania pracy nalezy
do obowigzkoéw prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych.

2. W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki okreslone w ust.1
spoczywajg na wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata
zawarta miedzy nimi odpowiednia umowa na pismie.

3. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych obowigzki okreslone w ust.1
moga by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile obowigzki te okreslono w zawartej
Z nim umowie na pismie.

4. Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ wystawione na prace
wykonywane przez jeden zespot pracownikow w jednym miejscu pracy.

5. Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace
wykonywane przez jeden zespoét pracownikdw kolejno w innych miejscach pracy
w obrebie jednego obiektu elektroenergetycznego, pod warunkiem, ze zakres
pracy jest taki sam, zespot pracuje w tym samym czasie tylko w jednym miejscu,
a warunki bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich miejscach.
Zmiana miejsca pracy wymaga ponownego dopuszczenia.

6. Miejsce pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinno by¢ ograniczone
do jednego pomieszczenia lub strefy wyznaczonej w poleceniu.

7. Poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego lub kilku
pracownikow zespotu w réznych pomieszczeniach, dokonujgc odpowiedniego
zapisu w poleceniu.

8. W przypadku wykonywania prac przez zespot pracownikdw w réznych pomiesz-
czeniach, w kazdym pomieszczeniu powinien znajdowac sie pracownik posiada-
jacy wazne swiadectwo kwalifikacyjne.

9. Polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okre$lony przez poleceniodawce.

10. Poleceniodawca moze w poleceniu dokona¢ zmiany uprzednio podanych terminow
wykonania pracy oraz zmiany liczby pracownikéw w sktadzie zespotu, przy czym
w razie potrzeby moze dokonac obu zmian jednoczesnie.
11. Zmiany terminéw i liczby pracownikoéw, o ktérych mowa w ust. 10, powinny by¢
odnotowane w poleceniu pisemnym.
12. Dozwolone jest przekazanie polecenia pisemnego oraz ewentualnych zmian
Ssrodkami tgczno$ci (telefonicznie, drogg radiowg lub pocztg elektroniczng).
13. Polecenie pisemne powinno by¢ wystawione:
a) w dwoéch egzemplarzach — w przypadku bezposredniego przekazania polecenia,
b) w trzech egzemplarzach —w przypadku przekazywania polecenia srodkami
tacznosci, przy czym poleceniodawca wypetnia jeden egzemplarz a odbierajacy
dwa egzemplarze. Po przyjeciu polecenia odbierajgcy powtarza tres¢ polecenia
poleceniodawcy. Zamiast podpisu poleceniodawcy, odbierajgcy powinien wpisa¢
nazwisko poleceniodawcy, oraz swoje imie i nazwisko jako osoby odbierajgce;j
polecenie.
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14. Druk polecenia pisemnego stanowi zatgcznik nr 1

3.3.2. Ewidencjonowanie i rejestrowanie polecen.

1. Wydane polecenia na prace muszg by¢ ewidencjonowane i rejestrowane.

2. Poleceniodawca prowadzi ewidencje wydanych polecen na prace.

3. Sposdéb ewidencjonowania i rejestrowania pisemnych polecen na prace ustala
prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

4. Polecenia pisemne wykonania pracy nalezy przechowywac przez okres 30 dni
od daty zakonczenia pracy.

5. Polecenia pisemne przechowuje poleceniodawca lub dopuszcza sie ich
przechowywanie we wtasciwych siedzibach CPO

3.3.3. Obieg polecen na prace — polecenia pisemne.

1. Dopuszczajacy, nadzorujacy lub kierujacy zespotem otrzymuje dwa egzemplarze
polecenia wraz z ewentualnymi zatgcznikami od poleceniodawcy oraz potwierdza
wiasnorecznym podpisem odbidr polecenia.

2. Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia przez dopuszczajacego oraz
kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego, oryginat polecenia pozostaje u kierujgcego
zespotem lub nadzorujgcego, a kopie zatrzymuje dopuszczajacy.

3. Kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy przez caty czas trwania pracy posiada
oryginat polecenia.

4. Po zakonczeniu pracy i polecenia kierujacy zespotem lub nadzorujgcy zwraca
oryginat polecenia dopuszczajgcemu.

5. Dopuszczajacy przekazuje obydwa egzemplarze polecenia poleceniodawcy lub
do wtasciwej siedziby CPO — moze to wykona¢ za posrednictwem kierujgcego
zespotem lub nadzorujgcego.

3.3.4. Obieg polecen na prace — polecenia ustne.

1. Polecenie ustne wykonania pracy musi by¢ zapisane w ewidencji wydanych
polecen ustnych na prace. Ewidencje prowadzi sie w ksigzce.

2. Wystawienie polecenia ustnego na prace polega na wypetnieniu rubryk ksigzki
polecen ustnych, obejmujace m.in. wyznaczenie oséb funkcyjnych, liczby
pracownikow, zakres, miejsce i czas pracy oraz warunki bezpiecznego wykonania
pracy.

3. Polecenia ustne wydaje sie bezposrednio kierujgcemu zespotem i dopuszczajacemu,
badz nadzorujgcemu i dopuszczajgcemu.

4. Odbierajacy polecenie ustne musi pokwitowac odbior polecenia.

5. Przyjecie miejsca pracy od dopuszczajgcego przez kierujgcego zespotem lub
nadzorujgcego powinno by¢ potwierdzone w dzienniku operacyjnym stacji lub
dopuszczajgcego i jest rownoznaczne z przyjeciem odpowiedzialnosci za stan
bezpieczenstwa w miejscu pracy.

3.4. Przygotowanie miejsca pracy.

1. Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje osoba petnigca
funkcje dopuszczajgcego. Przygotowanie miejsca pracy polega na:
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a) uzyskaniu zezwolenia na przygotowanie miejsca pracy od koordynujacego, jezeli
zostat on wyznaczony,

b) uzyskaniu od koordynujacego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetgczen,

c) uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego na dokonanie przetagczen i zatozenie
odpowiednich urzadzen zabezpieczajacych,

d) wylgczeniu urzgdzenh z ruchu w zakresie okreslonym w poleceniu i uzgodnionym
z koordynujgcym tak, aby uzyskac¢ przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych
urzadzenia, instalacje i sieci

e) rozbrojeniu i zablokowaniu napeddw tacznikdw, w sposob uniemozliwiajgcy
przypadkowe uruchomienie wytgczonych urzadzen,

f) sprawdzeniu braku czynnika stwarzajgcego zagrozenie (napiecie, cisnienie)
oraz sprawdzenie przerwy izolacyjnej,

g) zastosowaniu wymaganych zabezpieczenn na wytgczonych urzadzeniach
(uziemienie, zaslepki, itp.),

h) zatozeniu wygrodzen, oston i oznaczeniu miejsca pracy stosownie do wystepu-
jacych potrzeb,

i) wywieszeniu tablic ostrzegawczych w tym rowniez w miejscach zdalnego
sterowania napedami wytaczonych urzadzen,

W technicznie uzasadnionych przypadkach (napieta sprezyna, sprezone

powietrze, itp.) dopuszcza sie pozostawienie czynnika stwarzajacego

zagrozenie w urzadzeniu. Fakt ten musi by¢ odnotowany w poleceniu na
prace.

2. Zastosowanie wymaganych zabezpieczehn powinno by¢ odnotowane kazdorazowo
w dzienniku operacyjnym.

3. Zamkniecie uziemnikow i/lub zastosowanie uziemiaczy przeno$nych powinno
by¢ kazdorazowo odnotowane w dzienniku operacyjnym i w ksigzce natozonych
uziemiaczy lub w przypadku jej braku tylko w dzienniku operacyjnym i odwzorowane
przez koordynujgcego na schemacie operacyjnym sieci w systemie SCADA.

4. Przy wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem miejsca pracy moze
braé udziat pod nadzorem dopuszczajgcego, czionek zespotu, ktéry bedzie
wykonywat prace, jezeli jest pracownikiem uprawnionym.

3.5. Dopuszczenie do pracy.

3.5.1. Czynnos$ci i obowiazki dopuszczajacego.
1. Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy

oraz dopuszczeniu do pracy polegajgcym na:

a) sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajacego i kierujgcego
zespotem pracownikow lub nadzorujacego,

b) wskazaniu zespotowi pracownikéw miejsca pracy,

C) pouczeniu zespotu pracownikdw o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrozen
wystepujgcych w sgsiedztwie miejsca pracy,

d) skutecznym udowodnieniu, ze w miejscu pracy zagrozenie nie wystepuje,

e) jezeli z przyczyn technologicznych lub technicznych zagrozenie wystepuje,
a poleceniodawca okreslit to w poleceniu na wykonanie pracy, dopuszczajacy
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jest zobowigzany poinformowac kierujgcego zespotem pracownikéw lub nadzo-
rujgcego o miejscu jego wystepowania,
f) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisem w poleceniu pisemnym lub
w przypadku polecenia ustnego w dzienniku operacyjnym stacji lub dopuszcza-
jacego.
2. Dopuszczajgc do pracy na polecenie ustne nalezy w dzienniku operacyjnym
stacji lub dopuszczajacego wpisa¢ godzine dopuszczenia, podpisacC i uzyskac
podpis kierujgcego zespotem.

3.5.2. Czynnosci i obowiazki kierujacego zespotem.
1. Sprawdzenie prawidtowos$ci przygotowania miejsca pracy.
2. Zebranie wszystkich cztonkéw zespotu na czas pouczenia o warunkach pracy
przez dopuszczajgcego.
3. Potwierdzenie podpisem w poleceniu faktu przyjecia miejsca pracy i posiadanie
oryginatu polecenia przez caty czas trwania pracy lub ztozenie podpisu w dzienniku
operacyjnym stacji lub dopuszczajgcego w przypadku polecen ustnych.

3.6. Przerwy w pracy.
1. W trakcie wykonywania pracy mogg wystapi¢ przerwy w pracy:
a) planowane - jezeli tak przewidziat poleceniodawca,
b) nie planowane.

Planujac przerwe w pracy, poleceniodawca winien okresli¢ rodzaj przerwy, tj.
»Z likwidacja miejsca pracy” lub ,,bez likwidacji miejsca pracy”.

2. Pracownik ma obowigzek przerwaé prace, gdy zaistniejg warunki stwarzajace
zagrozenie. O przerwie w pracy powinien niezwtocznie zawiadomic¢ kierujgcego
zespotem lub nadzorujgcego.

3. Osoby dozoru majg obowigzek wstrzymac prace zespotu, jezeli stwierdza, ze nie
sq zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie sg przestrzegane przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy. Wolno stosowac tylko wyprébowane i bezpieczne
metody pracy.

4. Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy ma obowigzek wytaczenia z pracy podlegtego
pracownika, o ile stwierdzi, ze pracownik ten nie zapewnia bezpiecznego wykonania
pracy (niedysponowany fizycznie lub psychicznie). O fakcie takim powinien
zawiadomic¢ poleceniodawce.

5. W razie koniecznosci opuszczenia miejsca pracy przez kierujgcego zespotem
pracownikow lub nadzorujacego, dalsze wykonywanie pracy musi by¢ przerwane,
zespot pracownikdw wyprowadzony z miejsca pracy, a miejsce pracy odpowiednio
zabezpieczone przed dostepem osob postronnych.

6. Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie jej wznowienie moze nastgpic¢
po ponownym dopuszczeniu do pracy. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia
do pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy zespoét pracownikdéw nie
opuscit miejsca pracy lub miejsce pracy na czas opuszczenia go przez zespot
pracownikow zostato zabezpieczone przed dostepem osob postronnych.
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7. Kierujacy zespotem pracownikow lub nadzorujacy, przed wznowieniem pracy po
przerwie niewymagajgcej ponownego dopuszczenia, jest obowigzany dokonac
dokfadnego sprawdzenia zabezpieczenia miejsca pracy.

8. Jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w ust. 7, zostanie stwierdzona
zmiana tego zabezpieczenia, wznowienie pracy jest zabronione.

9. O decyzji wstrzymania pracy kierujacy zespotem lub nadzorujgcy powinien
niezwtocznie powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego oraz odnotowac
przerwe w poleceniu wykonania pracy.

10. O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem kierujgcy zespotem pracownikéw lub nadzorujacy obowigzany jest
powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujacego, a w razie wykonywania pracy
na polecenie pisemne, przekazac to polecenie dopuszczajgcemu lub koordynujgcemu
po uprzednim podpisaniu.

11. Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca
pracy, kierujgcy zespotem pracownikédw lub nadzorujgcy obowigzany jest przed
jego opuszczeniem przez zespot pracownikéw usunac z niego materiaty, narzedzia
i sprzet oraz powiadomic¢ o tym dopuszczajgcego lub koordynujacego.

3.7. Zakonczenie pracy.

1. Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli caty zakres prac przewidziany
poleceniem zostat w petni wykonany lub kontynuacja pracy wymaga zmiany
warunkow bezpiecznego jej wykonania.

2. Po zakohczeniu pracy kierujgcy zespotem pracownikow lub nadzorujgcy jest
obowigzany:

a) wraz z pozostatymi cztonkami zespotu zapewni¢ usuniecie materiatéw, narzedzi
oraz sprzetu,

b) wyprowadzi¢ zespot pracownikdw z miejsca pracy,

c) powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego badz kierownika robot
0 zakonczeniu pracy,

d) podpisac polecenie po zakohczeniu pracy.

3. Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy ma obowigzek dokona¢ wpisu do dokumentacji
stacji o zakresie wykonanych prac i technicznej gotowosci urzagdzenia do pracy,
jesli taka dokumentacja istnieje.

4. Po otrzymaniu informacji o zakonczeniu pracy dopuszczajacy jest obowigzany:
a) sprawdzi¢ wpisy w dokumentac;ji stacji o gotowosci urzadzenia do pracy,

b) sprawdzi¢ i potwierdzi¢ w poleceniu pisemnym zakonhczenie pracy,

c) dokonac¢ ogledzin urzgadzen na ktérych byta wykonywana praca oraz miejsca
pracy,

d) zlikwidowa¢ miejsce pracy przez usuniecie technicznych srodkow zabezpieczaja-
cych uzytych do jego przygotowania, po uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego,

e) przygotowaé urzadzenie do ruchu i powiadomié o tym koordynujgcego.

5. W czynnosciach zwigzanych z likwidacjg miejsca pracy mogq bra¢ udziat, pod
nadzorem dopuszczajgcego — kierujacy zespotem pracownikow lub kwalifikowani
cztonkowie tego zespotu.
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6. Koordynujacy zezwala na uruchomienie urzadzenia, instalacji lub sieci elektroener-
getycznej, przy ktérej byta wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od
dopuszczajgcego o gotowosci urzadzenia do ruchu. Jezeli praca byta wykonywana
przez kilka zespotdéw pracownikéw, decyzje o uruchomieniu urzadzenia, instalacji
lub sieci elektroenergetycznej koordynujgcy moze podjac po otrzymaniu informacji,
o gotowosci urzadzen do ruchu od wszystkich dopuszczajacych lub kierownika
robot, jezeli taki zostat wyznaczony.

3.8. Zasady organizacji pracy wykonywanej przez obcych wykonawcow.

1. Wszystkich obcych wykonawcdéw obowigzuje pisemne zgtoszenie robot do
prowadzgcego eksploatacje urzadzen, instalaciji i sieci elektroenergetycznych.

2. Wystawienie polecen i dopuszczenie do pracy nalezy do obowigzkéw prowadzacego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

3. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci i robdt przy urzgdzeniach,
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych przez obcych wykonawcow bez
uzgodnienia z prowadzgcym eksploatacje tychze urzadzen, instalacji i sieci.

4. Pracownicy firm zewnetrznych wykonujacy prace na sieci VDP S.A. muszg
przestrzegac zasad zawartych w niniejszej instrukcji.

5. Pracownicy firm zewnetrznych wykonujacy prace na sieci VDP S.A. muszg by¢
zapoznani z ryzykiem jakie wystepuje podczas organizacji i wykonywania prac
ujetych w poleceniu.

6. W przypadku kleski zywiotowej nalezy postepowacC zgodnie z obowigzujgcym
planem dziatania VDP S.A. w warunkach awarii masowych.

3.8.1. Wystawianie polecen.

1. Poleceniodawca wystawia polecenie na podstawie pisemnych ustalen
z zaktadem delegujgcym pracownikéw. Ustalenia te zawierajg zakres pracy, ro-
dzaj stosowanego sprzetu, termin wykonania, imie, nazwisko, PESEL brygadzi-
sty lub kierujgcego zespotem oraz imiona, nazwiska, numery PESEL oraz kwali-
fikacje pracownikéw delegowanych do wykonania prac.”

2. Poleceniodawca zobowigzany jest wyznaczy¢ nadzorujgcego dla pracownikéw
niekwalifikowanych i pracownikow zakfadu nieprowadzgcego dziatalnosci
montazowych, naprawczych, konserwacyjnych i pomiarowych w zakresie urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych.

3. Wykonywanie prac przez pracownikow innych zakladow moze odbywac sie tylko
na podstawie polecenia pisemnego. W poleceniu pisemnym nalezy imiennie
wyszczegolni¢ skfad zespotu pracownikdédw (moze to by¢ zatgcznik do polecenia,
jezeli dokument ten zostat podpisany przez osobe funkcyjng firmy obcej).

4. Poleceniodawca zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu ogdlnego
w celu zapoznania z obowigzujgcymi przepisami bhp u prowadzacego eksploatacije
zakonczonego wpisem tresci szkolenia na druku stanowigcym zatgcznik nr 2 do
niniejszej Instrukcji. Na druku tym powinni sie podpisa¢ wszyscy pracownicy
objeci instruktazem.
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5. Dopuszczajgcy zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu szczegotowego
(w miejscu pracy), majgcego na celu zapoznanie z miejscem pracy i warunkami
jej wykonania oraz zagrozeniami wystepujgcym na miejscu pracy.

6. Jezeli podczas wykonywania pracy w miejscu pracy wymagana jest praca sprzetu
ciezkiego lub innego specjalistycznego ujetego w poleceniu, a dopuszczajgcego
nie ma w miejscu pracy, to instruktaz szczegodtowy operatoréw tego sprzetu
przeprowadza nadzorujacy lub kierujgcy zespotem.

7. Instruktaz szczegdtowy w miejscu pracy winien by¢ potwierdzony wtasnorecznymi
podpisami cztonkéw zespotu w ksigzce szkolen i instruktazy lub dzienniku
operacyjnym lub na specjalnym druku, ktéry stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszej
Instrukciji.

8. Zezwala sie na dopuszczenie mniejszej liczby oséb ze sktadu zespotu pracownikéw
przeszkolonych przez poleceniodawce. Aktualizacji wykazu na dzien biezacy
dokonuje osoba funkcyjna firmy delegujacej pracownikéw. Obowigzkiem
dopuszczajacego jest weryfikacja zaktualizowanego wykazu z potwierdzeniem
instruktazu ogdlnego przeprowadzonym przez poleceniodawce. Fakt ten doku-
mentuje aktualng datg i wkasnorecznym podpisem na zweryfikowanym zatgczniku.

3.9. Wykonywanie prac przez pracownikéw BUD w innych zaktadach.

1. Wystawianie polecen na prace, koordynacja prac i dopuszczenie do pracy nalezy
do obowigzkéw Zaktadu, w ktérym odbywa sie praca.
2. Jezeli w zaktadzie tym brak jest pracownikbw o wymaganych kwalifikacjach, to
w uzgodnieniu pisemnym z kierownictwem tego zakfadu:
a) polecenie na prace moze wystawi¢ poleceniodawca BUD po uprzednim osobistym
sprawdzeniu na miejscu bezpiecznych warunkow wykonania pracy,
b) funkcje koordynujacego dla prac okreslonych w uzgodnieniu pisemnym moze
petni¢ upowazniony pracownik BUD,
C) przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy mogg w takim przypadku
wykonac¢ upowaznieni pracownicy BUD.
3. Uzgodnienie pisemne powinno okresla¢ kto petni funkcje poleceniodawcy,
koordynujgcego i dopuszczajgcego.
4. W zakfadach obcych, w ktorych prace eksploatacyjne wykonywane sg na podstawie
podpisanej umowy wykonywanie tych prac odbywa sie zgodnie z instrukcjg
wspotpracy ruchowe;.

4. BEZPIECZNE WYKONYWANIE PRACY

4.1. Przepisy ogdine
1. Kazde urzadzenie elektroenergetyczne przed dopuszczeniem do eksploataci
powinno posiada¢ wymagany odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpie-
czenstwa, o ile taki obowigzek istnieje, albo posiada¢ deklaracje zgodnosci
z Polskimi Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi odrebnymi przepisami.
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2. Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzadzenia,
instalacje i sieci elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzkiego powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi i/lub tablicami
zakazu wstepu osobom nieupowaznionym.

3. Pomieszczenia lub teren ruchu elektrycznego powinny by¢ dostepne tylko dla
os6b upowaznionych.

4. Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych.

5. Prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych
obowigzany jest do opracowania zasad i prowadzenia gospodarki kluczami tj.
aktualnej ewidencji wydawania kluczy, zasad przekazywania kluczy do zamknietych
pomieszczen lub terenu ruchu elektrycznego, wyznaczania oséb upowaznionych
do ich otrzymywania.

6. Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko
przez uprawnionych pracownikow z zachowaniem postanowien okreslonych w
,Zasadach eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznej w VDP”.

7. Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen elektroenergetycznych powinny by¢
prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, Instrukcji Ruchu i Eksploataciji
Sieci Dystrybucyjnej, zasad eksploatacji oraz uzgodnione z prowadzacym
eksploatacje tego urzadzenia..

8. Miejsce pracy powinno by¢ wtasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone
w sposéb zapewniajgcy bezpieczne wykonanie pracy.

9. W kazdym miejscu pracy, w ktorym wykonuje prace zespot pracownikow, powinien
by¢ wyznaczony kierujgcy tym zespotem.

10. Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedq

prowadzone prace konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢

wylaczone z ruchu, pozbawione czynnikdw stwarzajgcych zagrozenia, specjalnie
oznakowane i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem.

11. Jezeli ruch urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych znajdujacych sie

w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktérych mowa w ust.10 lub w poblizu

miejsca instalowania urzadzen elektroenergetycznych, zagraza bezpieczenstwu

pracownikdw to urzadzenia te powinny by¢ wytaczone z ruchu na czas wykonywania
tych prac.

12. Wymagania, o ktérych mowa w ust. 10, nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana

technologia nie przewiduje wytgczen urzadzen z ruchu.

13. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci mniejszej niz:

a) 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;

b) 5 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15 kV;

c) 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV;

d) 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV;

e) 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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14. Wykonywanie prac z wykorzystaniem sprzetu w odlegtosciach mniejszych niz

15.

16.

17.

podane w pkt 13 jest dopuszczalne po opracowaniu i zatwierdzeniu szczegdtowych
instrukcji stanowiskowych.

W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen
zatadowczo-wytadowczych powinny by¢ zachowane odlegtosci, o ktérych mowa
w pkt 13, mierzone do najdalej wysunietego punktu urzgdzenia wraz z tadunkiem.
Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzenh
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodnic
bezpieczne warunki pracy z prowadzacym eksploatacje.

Przy wykonywaniu prac na urzgadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenerge-
tycznych lub w ich poblizu pracownicy obowigzani sg stosowa¢ hetmy ochronne
elektroizolacyjne.

4.2. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.
1. Prace przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych mogq

by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii.
Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii
pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjalnie dla
nich instrukcje.

2. Prace przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych, w zaleznosci

od zastosowanych metod i Srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy,
powinny by¢ wykonywane:

a) przy catkowicie wytgczonym napieciu,

b) w poblizu napiecia,

c) pod napieciem.

3. Odlegtosci wokot nieostonietych urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem, wyznaczajace strefy prac w poblizu
napiecia i strefy prac pod napieciem wynosza:

Tabela nr 1.
Napiecie znamionowe Strefa
urzadzenia prac pod napieciem | prac w poblizu napiecia | prac w odlegt. bezpiecznej
[kV] [m]
A B c D
do 1 do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7 powyzej 0,7
powyzej 1 do 30 do 0,6 powyzej 0,6 do 1,4 powyzej 1,4
powyzej 30 do 110 do 1,1 powyzej 1,1 do 2,1 powyzej 2,1
220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1 powyzej 4,1
400 do 3,5 powyzej 3,5 do 5,4 powyzej 5,4

Odlegtosci dla urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do 1 kV, dotyczg
tylko linii napowietrznych.

4. Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkow

ochronnych odpowiednich do wystepujacych warunkdéw pracy.
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5. Prace pod napieciem nalezy wykonywac¢ w oparciu o wtasciwg technologie pracy
i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i srodkéw ochronnych, okreslonych
w instrukcji wykonywania tych prac.

6. Wylgczenie urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych spod napiecia
powinno by¢ dokonane w taki sposob, aby uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach
zasilajgcych urzadzenia, instalacje i sieci.

7. Za przerwe izolacyjna, o ktérej mowa w ust. 6 uwaza sie:

a) otwarte zestyki tacznika w odlegtosci okreslonej w Polskiej Normie lub
w dokumentacji producenta,

b) wyjete wktadki bezpiecznikowe,

c) zdemontowane czesci obwodu zasilajgcego,

d) przerwanie ciggtosci potgczenia obwodu zasilajgcego w tagcznikach o budowie
zamknietej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu o pofozenie wskaznika
odwzorowujgcego otwarcie fgcznika.

8. Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia jest:
a)w urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1 KkV -wyjecie wktadek

bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego
tacznika,

b) w urzadzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV - unieruchomienie
i zablokowanie napedow tacznikow lub wstawienie przegrod izolacyjnych miedzy
otwarte styki tacznikow.

9. Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespét pracownikow kolejno w kilku miejscach
pracy dopuszczenie w nowym miejscu pracy moze nastgpi¢ po zakonczeniu pracy
w poprzednim miejscu.

10. Uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie

ograniczonej uziemieniami. Co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne

Zz miejsca pracy. W przypadku braku mozliwosci zatozenia uziemiacza w miejscu

pracy nalezy uziemienie zatozy¢ w miejscu zasilania. W razie zasilania

wielostronnego, uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony zasilania.

11. Za uziemienie miejsca pracy przyjmuje sie zamkniecie uziemnikdéw statych,

ktérych potozenie odzwierciedla tablica synoptyczna rozdzielnicy oraz wskaznik

potozenia dzwigni uziemnika lub odwzorowanie zamkniecia uziemnika na monitorze.

12. Wykonywanie pracy przy wytaczonych i nieuziemionych urzadzeniach elektro-

energetycznych jest dopuszczalne, jezeli rodzaj czynnosci lub rozwigzania

konstrukcyjne nie zezwalajg na uziemienie miejsca pracy, a dla wykonania pracy
zostang zastosowane inne srodki ochrony przeciwporazeniowej zapewniajgce
petne bezpieczenstwo i jezeli w poleceniu pisemnym na wykonanie pracy
dokonano odpowiedniego zapisu (np. praca przy urzadzeniach wyfgczonych

i nieuziemionych). Przed kazdorazowym rozpoczeciem pracy, konieczne jest

roztadowanie nieuziemionych urzadzen.

13. Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie

napie¢ sterowniczych jest dopuszczalne, jezeli jest to konieczne dla wykonania

préb (pomiarow). Wéwczas w poleceniu pisemnym na wykonanie pracy nalezy
dokona¢ odpowiedniego zapisu, np. zezwala sie na czesciowe (lub catkowite)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

zdjecie uziemiaczy do prob (pomiardw). Decyzje o zdjeciu uziemiaczy pozostawia

sie do dyspozyciji kierujgcego zespotem.

Zdjecia uziemiaczy na czas préb (pomiaréw) moze dokona¢ kierujgcy zespotem

lub dopuszczajacy, jezeli zostato to zaznaczone w poleceniu, w uzgodnieniu

z koordynujacym.

W napowietrznych liniach kablowych NLK, ktore nie sg przystosowane do uziemienia

w miejscu pracy, nalezy przyjmowac za wiasciwie przygotowane miejsce pracy,

wytgczenie i uziemienie linii w miejscach zasilania i stworzenie przerw u odbiorcow

lub zastosowanie srodkéw technicznych uzywanych przy wykonywaniu prac

z zastosowaniem technologii PPN (prac pod napieciem).

Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktore

krzyzujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi

sie pod napieciem lub, ktére znajdujg sie w poblizu takich linii, nalezy krzyzujace
lub sasiednie linie wytgczy¢ rowniez spod napiecia i uziemic¢ lub zastosowac inne
srodki techniczno-organizacyjne niezbedne do bezpiecznego wykonania prac.

Podczas prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze, dwutorowej elek-

troenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110, 220 i 400 kV

nalezy:

a) tor linii, na ktérym beda wykonywane prace, wytgczy¢ spod napiecia i uziemic
we wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na przewody robocze
na najblizszych stupach ograniczajgcych miejsce pracy,

b) zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtérnego zataczenia na torze
pozostajgcym pod napieciem a w miejscu pracy oznaczyc¢ tor pozostajacy pod
napieciem,

c) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:

- na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace
wymagajgce dotykania przewodow roboczych,

- po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub tgczeniu,

- na przewod odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach
przerwania metalicznego potgczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg
stupa.

Przy pracach wykonywanych przy wytagczonej jednotorowej elektroenergetyczne;j

linii napowietrznej nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa

w ust. 17 pkt. c, jezeli przebiega ona réwnolegle na odcinku o tacznej dtugosci

wiekszej niz 2 km od elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamiono-

wym:

a) 110 kV - w odlegtosci mniejszej niz 100 m,

b) 220 kV - w odlegtosci mniejszej niz 150 m,

c) 400 kV - w odlegtosci mniejszej niz 200 m,

Prace na wysokosci, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony

indywidualnej przed upadkiem z wysokosci, muszg by¢é wykonywane przez dwie

osoby, zdolne do pracy na wysokosci. Przebywanie w bezposrednim otoczeniu
stupa, jezeli pracujg na nim ludzie jest dopuszczalne przy zachowaniu szczegolnej
ostroznosci i ograniczeniu przebywania do niezbednego minimum.
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20. Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od poziomu
terenu (posadzki) mogg by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich srodkdw
technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny i stupotazy oraz
wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony indywidualne;.

21. Podczas prac na urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych
niezbedne jest wtasciwe oswietlenie. Musi ono zapewniaé prawidtowe i bezpieczne
wykonywanie pracy oraz umozliwia¢ jej sprawdzenie. Ocena oswietlenia miejsca
pracy lezy w kompetenciji kierujgcego zespotem pracownikéw

4.3. Prace zabronione.

Zabronione jest:

1. Eksploatowanie urzadzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla tych
urzadzen srodkéw ochrony i zabezpieczen,

2. Dokonywanie zmian srodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione,

3. Podczas ogledzin urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych wykonywanie
jakichkolwiek prac wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania
celek, wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieostonietych czesci
urzadzen, instalacji i sieci znajdujgcych sie pod napieciem na odlegtos¢ mniejszg
niz odlegtosci okreslone w tabeli nr 1 kolumna D,

4. Wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach
i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosfe-
rycznych.

5. Wykonywanie pozostatych prac przewidzianych w poleceniu podczas wykonywania
préb (pomiaréw),

6. Przy wykonywaniu prac na polecenie:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

b) dokonywanie zmian potozenia napedow, aparatury i armatury odcinajgcej,
uzytej do przygotowania miejsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, zaslepek
i tablic ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie
zostato przewidziane w poleceniu,

7. Wykonywanie prac na urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych
W porze wieczorowo-nocnej, gdy miejsce pracy nie jest dobrze oswietlone.

8. Samowolne zmienianie miejsca pracy,

9. Wystawianie polecenia na prace, jezeli poleceniodawca nie zna warunkéw, w jakich
bedzie wykonywana praca i nie jest w stanie okresli¢ niezbednych warunkéw
zapewniajgcych bezpieczne wykonanie pracy.

4.4. Prace wykonywane sprzetem zmechanizowanym.

1. Prace przy uzyciu dzwignic (maszyn i urzadzen przemystowych takich jak
urzadzenia dzwigowo-transportowe, maszyny i urzadzenia do robdt ziemnych,
itp.) - w poblizu czynnych linii elektroenergetycznych mozna wykonywacé przy
zachowaniu dopuszczalnych odlegtosci.

2. Dopuszczalna odlegtos¢ dzwignicy (pozioma lub pionowa) od linii elektroenerge-
tycznej - jest to odlegto$¢ skrajnego nieuziemionego przewodu tej linii od strefy
dziatania dzwignicy.
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3. Strefa dziatania dzwignicy - jest to przestrzen wyznaczona skrajnymi potozeniami
elementéw dzwignicy tgcznie z przemieszczanym tadunkiem (z uwzglednieniem

wahania tadunku).

4. Odlegtos¢ pozioma - jest to odlegtos¢ miedzy rzutami pionowymi: strefy dziatania

Przewody linii pod napigciem

STREFA NIEBEZPIECZNA

-
odlegtosé pozioma

tadunek

|
|
|
I
I
I
I
|
I

Promien obrotu
dzwignicy

Dzwignica
pracujgca
w poblizu linii

Rys 1. Strefa dziatania dzwignicy

dzwignicy i skrajnego nieuziemionego przewodu linii elektroenergetyczne;.

Odlegto$¢ pozioma
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5. Odlegtos¢ pionowa - jest to odlegtos¢ miedzy rzutami poziomymi strefy dziatania
dzwignicy i skrajnym nieuziemionym przewodem linii elektroenergetycznej.

odleglosc pionowa

}
MMM

Rys 3. Odlegtos¢ pionowa

6. Prace przy uzyciu dzwignic zmieniajgcych miejsce lokalizacji (podnosniki samo-
chodowe, dzwigi samojezdne, swidrostawiacze, koparki itp.), w poblizu niewyla-
czonych spod napiecia urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych, moga
by¢ wykonywane pod warunkiem zachowania odlegtosci poziomych wiekszych od
podanych w tabeli nr 2:

Tabela nr 2
Odlegtosci poziome dzwignic zmieniajacych
Napiecie miejsce lokalizacji
Prace bez nadzoru Prace pod nadzorem

(kV] [m] [m]

A B C
do 1 powyzej 3 powyzej 1 do 3
powyzej 1 do 15 powyzej 5 powyzej 2 do 5
powyzej 15 do 30 powyzej 10 powyzej 2 do 10
powyzej 30 do 110 powyzej 15 powyzej 3 do 15
220 powyzej 30 powyzej 5 do 30
400 powyzej 30 powyzej 6 do 30

7. Praca dzwignic pod liniami elektroenergetycznymi bedgacymi pod napieciem oraz
w odlegtosciach poziomych mniejszych od podanych w kolumnie C w tabeli nr 2
jest dozwolona po opracowaniu i zatwierdzeniu szczegétowych instrukciji.

8. Poleceniodawca wyznaczony przez prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych, zezwalajac na prace dzwignicy w odlegtosciach
okreslonych w kolumnie C tabeli nr 2, ma obowigzek:

a) wydac polecenie pisemne,
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b) okresli¢ na szkicu, ktéry stanowi¢ bedzie zatacznik do polecenia miejsce ustawienia
dzwignicy i stref jej dziatania,
c) wyznaczy¢ nadzorujgcego prace dzwignicy.

9. Operator ma obowigzek ustawi¢ sprzet w wyznaczonych miejscach w taki sposob,
aby mogt bez przeszkdd oceni¢ odlegtos¢ pozioma wysiegnika od czesci urzadzen
lub przewoddéw pod napieciem. Ustala réwniez z nadzorujgcym sposob porozu-
miewania sie przy pomocy jednoznacznie zrozumiatych sygnatdw.

10. Zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym o niepetnej sprawnosci i bez aktualnego
Swiadectwa UDT (Urzedu Dozoru Technicznego) oraz osobom bez uprawnien.
11. Wszystkie fabrycznie zainstalowane automatyczne uktady ograniczajgce

i zabezpieczajgce dzwignicy muszg by¢ sprawne.

12. Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnych obcigzen i udzwigdéw oraz stosowac zawiesi
uszkodzonych lub o nieoznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR).

13. Zabrania sie przebywania oséb w zasiegu ramienia dzwigu, podnosnika, koparki
podczas ich pracy.

14. Praca ludzi w koszu podnosnika dozwolona jest przy zamknietych barierkach i w
szelkach bezpieczenstwa. W przypadku wychylania sie poza obreb kosza nalezy
przypig¢ sie linka asekuracyjng do barierki kosza lub innego statego punktu
gwarantujgcego ochrone przed upadkiem z wysokosci.

15. Pracownicy pracujacy w koszu podnosnika muszg mie¢ aktualne badania
wysokosciowe.

16. Zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnosnika.

17. Dopuszcza sie czasowg prace sprzetu zmechanizowanego jezeli polecenie
na prace to przewiduje. Zmiana w skfadzie osobowym brygady powinna byé¢
odnotowana w poleceniu.

5. SPRZET OCHRONNY | NARZEDZIA PRACY

5.1. Podstawowe zasady dopuszczenia i uzytkowania narzedzi pracy
i sprzetu ochronnego

1. Pracodawca ma obowigzek wyposazy¢ pracownikbw w niezbedne narzedzia
pracy, sprzet ochrony indywidualnej i odziez ochronng — dostosowane do warunkow
i rodzaju wykonywanych prac.

2. Sprzet ochronny, srodki ochrony indywidualnej i narzedzia pracy powinny byc¢
oznaczone znakiem CE, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz winna by¢
wystawiona deklaracja zgodnosci przez producenta lub jego upowaznionego
przedstawiciela.

3. Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscach
wyznaczonych, w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.
4. Sposbéb ewidencjonowania, gospodarowania, i kontroli narzedzi pracy oraz

sprzetu ochronnego ustala pracodawca.

5. Narzedzia pracy i sprzet ochronny znajdujqg sie:

a) w stacjach elektroenergetycznych WN,
b) na wyposazeniu dyzurnych rozdzielczych,
C) na wyposazeniu dyzurnych pogotowia energetycznego,
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d) na wyposazeniu brygad,
€) w narzedziowniach.

6. Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy poddawaé okresowym prébom w
zakresie ustalonym w Polskich Normach lub dokumentacji producenta, przy czym
prébie wytrzymatosci elektrycznej nalezy poddawac sprzet ochronny do pracy przy
urzadzeniach, instalacach i sieciach elektroenergetycznych:

- co 12 miesiecy: uzgadniacze faz, drgzki izolacyjne 1-110 kV, drazki pomiarowe,
przegrody elektroizolacyjne, chwytaki manewrowe i kleszcze do bezpiecznikéw,
buty, kalosze i rekawice elektroizolacyjne, wskazniki napiecia akustyczno—
optyczne wspotpracujgce z drgzkiem izolacyjnym,

- co 24 miesigce: drazki izolacyjne i wskazniki napiecia 220, 400 kV.

7. Sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej powinien by¢ oznakowany w sposob
trwaty przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej
oraz cechy przeznaczenia.

8. Zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nieoznakowanych
narzedzi i sprzetu ochronnego.

9. Sprzet oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elektrycznym, uzywane do
wykonywania prac, powinny spetniaC wymagania z zakresu ochrony przeciwpora-
zeniowe;.

10. Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzac
bezposrednio przed ich uzyciem.

11. Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz Srodkéw
ochrony indywidualne;j.

12. Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub, ktére utracity waznos$¢ proby
okresowej, powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia.

5.2. Wykaz stosowanego sprzetu ochronnego i narzedzi wraz z ustaleniem
obowiazku ewidencjonowania i badan okresowych

Wykaz stosowanego sprzetu ochronnego i narzedzi pracy wraz z ustaleniem obowigzku

ewidencjonowania i badan okresowych okresla tabela nr 3
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Tabela nr 3. Wykaz stosowanego sprzetu ochronnego i narzedzi pracy

Podlega
s?:rr:gfu Lp. Nazwa sprzetu ochronnego e:;)igfr?;i bggfe"s'g["
wym
o 1 | Wskaznik napiecia powyzej 1kV akustyczno-optyczny; akustyczne, optycz- X X
‘83 ne
§ 2 | Wskaznik napiecia do 1kV akustyczno-optyczny; akustyczne, optyczne X X
83 3 | Wskaznik napiecia akustyczny i optyczny dwubiegunowy - nN X
32 | 4 | Uzgadniacze faz X X
-% g 5 | Uzgadniacze faz SN - specjalnego wykonania, jednobiegunowe SN, dwu- X X
3 biegunowe SN
g 6 | Wskaznik napiecia - uktady stacjonarne rozdzielnic ostonietych SN X X
7 | Wskaznik kontrolny obecnosci napiecia X X
8 | Uziemiacze przenosne X
9 | Uziemiacze przenosne- SN - z drgzkami izolacyjnymi X X
B e 10 | Uziemiacze przenosne- nN X
%’ € © | 11 | Uziemiacze specjalne dla NLK X
2 -g & | 12 | Zaciski do zaktadania uziemiaczy dla NLK
.g .g & | 13 | Sondy uziemiajgce (dla stupow bez uziemionych wyprowadzen konstrukcji)
o < | 14 | Uziemiacz przenosny lekki do linii WN X
6 ) 15 | Uziemiacz przenosny lekki do 1kV X
16 | Zwieracze przenosne X
17 | Zwieracz przenosny lekki do 1kV X
18 | Chwytaki manewrowe i kleszcze do bezpiecznikdw X X
19 | Drazki izolacyjne powyzej 1 kV X X
20 | Uchwyty izolacyjne z rekawem skorzanym do wymiany bezpiecznikéw mocy do 1kV X X
> 21 | Przegrody izolacyjne X X
.g 22 | Dywaniki i chodniki gumowe
e 23 | Potbuty, kalosze elektroizolacyjne X X
N 24 | Rekawice elektroizolacyjne X X
25 | Rekawice skorzane X
26 | Hetm ochronny elektroizolacyjny z przeciwtukowg ochrong twarzy X
27 | Hetm ochronny elektroizolacyjny X
28 | Ostony przeciwuderzeniowe i przeciwtermiczne X
29 Przenosne urzgdzenia specjalne do napowietrzania wentylacji X
-g i ochtadzania miejsca pracy
& 30 | Detektor do wykrywania gazu SF6 X X
.8 31 | Detektor do wykrywania gazéw w stacjach podziemnych X X
g2 32 | Transformatory bezpieczenstwa X
% c'}' 33 | Klucze do blokad elektromagnetycznych np. typu INCO X
N & | 34 | Namioty X
g :6:: 35 | Przenosne ogrodzenia
2 36 | Barierkii liny
3 37 | Siatki ochronne
s 38 | Tablice ostrzegawcze
39 | Dodatkowe oswietlenie miejsca pracy X
40 | Latarka hermetyczna X
41 | Szelki bezpieczenstwa z osprzetem X X
42 | Sprzet asekuracyjny przed upadkiem z wysokosci X X
S .— | 43 | Zestawy ratunkowe do ewakuacji poszkodowanego z wysokosci - sprzet pomocniczy X X
2°g S| 44 Trojndg z urzadzeniem ewakuacyjnym X
g § S | 45 | Stupotazy X
'g g % | 46 | Maski przeciwgazowe* X
g g ‘,3 47 | Srodki ochrony gérnych drég oddechowych do substangii i preparatéw chemicz.. X
S 8 g 48 | Maski przeciwpytowe X
(&) 49 | Okulary ochronne X
50 | Ochronniki stuchu X
51 | Odziez ochronna - spawalnicza, malarska, kwasoodporna, dla pilarza, niepalna, etc. X

* sprawdzenie wizualne po kazdym uzyciu
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6. CZYNNOSCI LACZENIOWE

6.1. Zasady postepowania oraz wymagany sprzet ochronny.

1. Drazki izolacyjne uzyte do manipulacji tacznikami bez wiasnych napeddéw
powinny by¢ dostosowane do napiecia znamionowego pracy tego urzadzenia.

2. Przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych drgzkami izolacyjnymi lub napedami
recznymi nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

a) przed przystapieniem do pracy nalezy wzrokowo sprawdzi¢ stan techniczny
tacznikéw, w tym uziemienie napedow,

b) niedopuszczalne jest trzymanie drgzkoéw izolacyjnych poza ogranicznikiem
uchwytu,

c) styki tacznika powinny by¢é zamykane i otwierane ruchem szybkim i zdecydowanym,

d) w czasie burzy (wytadowan atmosferycznych) przy urzadzeniach napowietrznych
oraz w stacjach wnetrzowych do ktorych doprowadzone sg linie napowietrzne
nie wolno wykonywac czynnosci tgczeniowych recznie,

e) dopuszcza sie uzycie drgzkéw izolacyjnych o napieciu wyzszym przy
manipulacjach fgczeniowych na urzadzeniach o napieciu nizszym

3. Podczas wykonywania czynnosci tgczeniowych przy urzgdzeniach do 1 kV nalezy
stosowa¢ rekawice skorzane lub uchwyt z rekawem oraz hetmy ochronne
elektroizolacyjne z przeciwtukowg ostong twarzy.

4. Podczas wykonywania czynnosci taczeniowych przy urzadzeniach powyzej 1 kV
do recznej manipulacji dzwigniami lub napedami tgcznikdw nalezy stosowac
rekawice elektroizolacyjne oraz hetmy ochronne elektroizolacyjne z przeciwtukowg
ostong twarzy. W przypadku wykonywania czynnosci taczeniowych odtgcznikami
stupowymi nalezy stosowac pétbuty elektroizolacyjne.

Zapisy pkt 1, pkt 3, pkt 4 nie dotycza zdalnego sterowania tacznikami.

7. SPRAWDZANIE BRAKU NAPIECIA

7.1. Wskazniki napiecia.

1. Sprzet ochronny stuzgcy do sprawdzenia braku napiecia obejmuje nastepujace
rodzaje:
a) wskazniki niskiego napiecia dwubiegunowe akustyczno-optyczne,
b) wskazniki drazkowe niskiego napiecia akustyczno-optyczne,
c) wskazniki drgzkowe sredniego napiecia optyczne,
d) wskazniki niskiego, sredniego i wysokiego napiecia akustyczno-optyczne

wspotpracujgce z drgzkiem izolacyjnym,

e) wskazniki sredniego napiecia stanowigce indywidualne wyposazenie rozdzielnic.

2. Przy urzadzeniach niskiego, sredniego i wysokiego napiecia zaleca sie stosowanie
akustyczno—optycznych wskaznikdw napiecia z samokontrolg dziatania. Na liniach
promieniowych oraz wyodrebnionych obiektach i urzgdzeniach pozbawionych
napiecia nalezy stosowac jedynie wskazniki z samokontrolg dziatania.
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3. Wskazniki bez samokontroli mogg by¢ stosowane tylko, gdy istnieje mozliwos¢
kontroli ich dziatania, bezposrednio przed i po uzyciu, na urzadzeniach pod
napieciem.

4. Sprawdzenie braku napiecia nie moze by¢ oparte tylko na podstawie dziatania
wskaznikdéw statych montowanych na szynach lub odczytu przyrzadéw pomiaro-
wych zainstalowanych na state.

5. W rozdzielnicach ostonietych $redniego napiecia dopuszcza sie stosowanie
uktadéw stacjonarnych sprawdzania napiecia, jezeli czynnosci taczeniowe
uziemiania wykonywane sg za pomoca uziemnikow statych.

7.2. Zasady sprawdzania braku napiecia.

1. Przy stosowaniu wskaznikdw napiecia przy urzadzeniach do 1 kV wymaga sie
uzycia rekawic skorzanych. Wskazniki napiecia powinny by¢ uzywane tylko przy
urzadzeniach, ktorych napiecie znamionowe pracy odpowiada znamionowemu
zakresowi napiecia wskaznika.

2. Wskazniki wysokiego i sredniego napiecia powinny by¢ mocowane na drgzkach
izolacyjnych o odpowiednim napieciu znamionowym.

3. Postugujac sie wskaznikami dwubiegunowymi i wskaznikami napiecia umoco-
wanymi na drazkach nie wolno trzymac drazka izolacyjnego poza ogranicznikiem
uchwytu.

4. Brak napiecia nalezy sprawdza¢ na wszystkich fazach, a w liniach do 1 kV
rbwniez na przewodzie neutralnym oraz w sieci skojarzonej na przewodach
osSwietlenia ulicznego.

5. Przy stosowaniu wskaznikéw napiecia przy urzadzeniach powyzej 1 kV wymaga
sie uzycia rekawic elektroizolacyjnych i hetméw ochronnych elektroizolacyjnych
Z przeciwtukowg ostong twarzy.

6. Przy stosowaniu wskaznikéw napiecia przy urzadzeniach do 1 kV wymaga sie
uzycia rekawic skoérzanych oraz okularéw i hetmu ochronnego elektroizolacyjnego
lub hetmu elektroizolacyjnego z przeciwlukowg ostong twarzy.

7. Dopuszcza sie stosowanie wskaznikow optycznych do sprawdzania braku
napiecia jedynie w rozdzielniach wnetrzowych.

8. ZAKLADANIE | ZDEJMOWANIE UZIEMIACZY PRZENOSNYCH
| ZWIERACZY

8.1. Zasady ogodlne.

1. Uziemiania i zwierania nalezy dokonywaé bezposrednio po sprawdzeniu braku
napiecia.

2. Miejsce pracy nalezy uziemiaé, zawsze obustronnie, przy czym co najmniegj
jeden uziemiacz winien by¢ widoczny z miejsca pracy. W razie zasilania
urzadzenia w miejscu pracy z wielu linii lub punktoéw zasilania, nalezy uziemic
wszystkie linie i punkty zasilajgce.

3. Uziemiacze przenosne powinny byC dostosowane do prgddéw zwarciowych
uziemianych urzadzen lub sieci..
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4. Zaciski uziemiaczy przenosnych i zwieraczy przenosnych powinny by¢ dostosowane
do ksztattu i przekroju uziemianych lub zwieranych przewodow.

5. Nie wolno uziemiaC miejsca pracy poprzez taczniki i bezpieczniki. Wyjatek
stanowig rozwigzania konstrukcyjne rozdzielni SN umozliwiajgce uziemienie pola
tylko za pomoca wytgcznika przy zablokowanych zabezpieczeniach

6. W szczegolnych przypadkach o sposobie uziemienia miejsca pracy przez tgczniki
lub zwory decyduje poleceniodawca.

7. Nalezy uziemiaC wszystkie fazy urzadzenia, nawet, gdy praca ma by¢ wykonywana
tylko na jednym przewodzie (np. przewodzie oswietlenia ulicznego).

8. Nie wolno zaktadaé i przykrecac zaciskdw fazowych bezposrednio rekami.

9. Dopuszcza sie zakladanie zaciskow fazowych na przewody w inny sposéb niz
przy pomocy drazkow izolacyjnych, jesli zastosowana technologia zapewnia
bezpieczenstwo pracy.

10. W razie koniecznosci przy uziemianiu nalezy wykorzystywac istniejgce uziomy
naturalne, uziemienia, zbrojenia, konstrukcje stupdw Ilub stosowaé sondy
uziemiajgce. Sonde nalezy wbija¢ na gtebokos¢ co najmniej 1 m, w odlegtosci
wiekszej niz 2 m od miejsca pracy.

11. Przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi w pierwszej kolejnosci nalezy dokreci¢
zacisk uziomowy do uziemienia, ktérego styk nalezy uprzednio oczyscic,
a nastepnie przy pomocy drazka izolacyjnego kolejno zatozy¢ zaciski fazowe,
uprzednio dotykajgc nimi do elementéw, na ktérych ma by¢ zatozony zacisk.

12. Przy zdejmowaniu uziemiaczy przenosnych nalezy najpierw zdjaé¢ przy pomocy
dragzka izolacyjnego zaciski fazowe, a nastepnie odkrecic¢ zacisk uziomowy.

13. Przy postugiwaniu sie zwieraczem przenosnym pierwszy zacisk zakfadany jest
na przewdd neutralny. W kazdym przypadku nalezy zwieraC wszystkie fazy
urzadzenia wraz z przewodem uziemiajgcym, neutralnym lub zerujgcym w tym
réwniez przewod oswietlenia ulicznego.

14. Przy zaktadaniu uziemiaczy przenosnych lub zwieraczy w urzgdzeniach elektro-
energetycznych nalezy stosowac rekawice (elektroizolacyjne przy urzadzeniach
powyzej 1 kV i skérzane przy urzadzeniach do 1 kV) oraz hetmy ochronne
elektroizolacyjne z przeciwtukowg ostong twarzy.

15. Przed kazdym uzyciem uziemiaczy przenosnych i zwieraczy przenosnych nalezy
dokona¢ ich ogledzin. Uziemiacz przenosny lub zwieracz przeno$ny nalezy
wycofac z eksploataciji, jezeli:

a) powierzchnia styku zacisku uziemiacza przenosnego lub zwieracza, ptytki
ztagczowej lub zacisku uziomowego przedtuzacza przenosnego jest uszkodzona,

b) stwierdzi sie przez ogledziny uszkodzenia 10% drutéw linek uziemiacza
przenosnego, zwieracza przenosnego lub uszkodzenie potgczen i elementu
dociskajgcego,

C) przez uziemiacz przenosny lub zwieracz przenosny ptynat prad zwarcia zblizony
do znamionowej wytrzymatosci termicznej powodujacy uszkodzenie przezroczystej
otuliny linek.

16. Sposéb doboru przekroju uziemiaczy w zaleznosci od pradu zwarcia i wartosci
czasu trwania zwarcia obrazuje wykres nr 1.
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Wykres nr 1. Dopuszczalny prad zwarcia Ir w funkcji czasu zwarcia tr dla réznych
przekrojow przewoddéw uziemiaczy

UWAGA: W zakresie czasow: t;: 1s + 3s — prad przeliczeniowy gwarantowany
0,1s + 1s— prad przeliczeniowy po sprawdzeniu
wytrzymatosci elektrodynamicznej uziemiacza
(wykonanie specjalne)

8.2. Stosowanie uziemiaczy przenosnych oraz zwieraczy przenosnych
w sieciach i instalacjach do 1 kV.

1. W sieciach i instalacjach do 1 kV dopuszcza sie stosowanie uziemiaczy przenosnych
lekkich, jesli w miejscu wylaczenia zastosowano uziemiacz przenosny lub
zdemontowano przesto linii od strony zasilania.

2. Dopuszcza sie stosowanie zwieraczy zamiast uziemiaczy przenosnych pod
warunkiem, ze przewod neutralny jest trwale uziemiony.

3. Na przytaczach oraz w instalacjach odbiorczych dopuszcza sie stosowanie
zwieraczy lekkich.

8.3. Stosowanie uziemiaczy przenosnych w urzadzeniach stacyjnych.

1. Uziemiacze przenosne nalezy zaktadac tylko w miejscach do tego wyznaczonych,
tj. dobrze oczyszczonych i widocznie oznakowanych. W przypadku braku takich
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miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaktadac¢ na gote, nieizolowane i nie malowane
czesci urzadzen, zapewniajgc pewny styk.

2. W rozdzielniach wyposazonych w uziemniki state, jezeli miejsce pracy po
zamknieciu uziemnikow statych jest obustronnie uziemione, w miejscu pracy
dopuszcza sie zastosowanie uziemiacza przenosnego lekkiego.

8.4. Stosowanie uziemiaczy przenosnych w liniach napowietrznych
powyzej 1 kV do 110 kV.

1. W liniach promieniowych dopuszcza sie zabezpieczenie miejsca pracy przez
zastosowanie uziemiaczy przenosnych lekkich, jezeli w miejscu wylgczenia
uziemiono linie uziemnikiem statym lub zastosowano uziemiacz przenosny.

2. W liniach o mozliwosci podania napiecia z dwéch stron lub wiecej punktéw
poprzez zamkniecie fgcznikdw, dopuszcza sie zabezpieczenie miejsca pracy
przez zastosowanie uziemiaczy przenosnych lekkich, jezeli w miejscach wytaczen
uziemiono linie uziemnikami statymi lub zastosowano uziemiacze przenosne

8.5. Stosowanie uziemiaczy przenosnych w liniach napowietrznych
od 110 do 400 kV.

1. Linie napowietrzne 110, 220 i 400 kV powinny by¢ uziemiane w miejscach ich
wylaczenia, uziemnikami statymi lub uziemiaczami przenosnymi. Miejsce pracy
na linii nalezy uziemic przy pomocy uziemiaczy przenosnych lekkich zaktadanych
na najblizszych stupach ograniczajgcych to miejsce. Przy pracach wykonywanych
tylko na jednym stupie dopuszcza sie bezposrednie uziemianie miejsca pracy
uziemiaczami przenosnymi lekkimi zaktadanymi na stupie, na ktérym odbywa sie
praca.

2. W napowietrznych liniach dwutorowych 110, 220 i 400 kV przy wytaczonym jednym
torze linii oraz przy pracach na wytgczonych liniach napowietrznych biegnacych w
zblizeniu z liniami 110, 220 i 400 kV, niezaleznie od zasad uziemiania podanych
w pkt. 1. nalezy zatozy¢ dodatkowo uziemiacze przenosne lekkie:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace
wymagajgce dotykania przewodow roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego rozpinaniu lub spinaniu,

c) na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim pracy w warunkach
przerwania metalicznego potaczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg
stupa (przewodem uziemiajgcym).

9. ZAKLADANIE | WYJMOWANIE WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH

9.1. Urzadzenia o napieciu do 1 kV.

1. Wymiane bezpiecznikdédw instalacyjnych mozna przeprowadzaé bez uzycia
sprzetu ochronnego pod warunkiem, ze ich obudowy zewnetrzne sg nieuszko-
dzone.

2. Wymiane wkfadek bezpiecznikowych mocy nalezy dokonywaé przy pomocy
uchwytu bezpiecznikowego. Przy tych czynnosciach nalezy stosowacC uchwyt
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izolacyjny z rekawem skérzanym lub skorzane rekawice oraz hetm ochronny
elektroizolacyjny z przeciwlukowg ochrong twarzy.

3. Wymiane wktadek bezpiecznikowych nalezy dokonywac¢ zgodnie z instrukcjami
stanowiskowymi lub po wytgczeniu napiecia.

9.2. Urzadzenia o napieciu powyzej 1 kV.

1. W stacjach wnetrzowych do wymiany wkfadek nalezy stosowac kleszcze
izolacyjne lub chwytak manewrowy. Wymiany nalezy dokonywac¢ po wytaczeniu
napiecia w urzadzeniu stosujgc rekawice elektroizolacyjne oraz hetm ochronny
elektroizolacyjny z przeciwtukowg ostong twarzy.

2. W przypadkch gdy uzycie kleszczy izolacyjnych jest utrudnione lub niemozliwe,
np. w stacjach stupowych, przed wymiang wktadek nalezy wytaczy¢ urzadzenia
i obustronnie uziemi¢ miejsce pracy.

10. UZGADNIANIE FAZ PO STRONIE PIERWOTNEJ

10.1. Zasady ogolne.

1. Kazdy uzgadniacz faz moze by¢ uzyty wytacznie przy urzadzeniu o napieciu
réwnym napieciu znamionowemu uzgadniacza.

2. Zaleca sie stosowanie jednobiegunowych akustyczno — ptycznych uzgadniaczy
faz wspétpracujacych z drazkiem izolacyjnym.

3. Podczas uzgadniania faz uzgadniaczem dwubiegunowym, nalezy zachowaé
minimalng odlegtos$¢ linki taczacej, od czesci znajdujacych sie pod napieciem
oraz od ciata cztowieka. Odlegto$¢ ta powinna wynosic¢ co najmniej 0,5 m.

4. Uzgadnianie faz przy urzadzeniach elektrycznych nalezy wykonywa¢ dwuosobowo
przy zastosowaniu rekawic elektroizolacyjnych i hetmu ochronnego elektroizola-
cyjnego z przeciwtukowg ostong twarzy.

10.2. Sposéb uzgadniania.

Uzgadniacz jednobiegunowy
Przy uzgadnianiu faz uzgadniaczem jednobiegunowym, nalezy postepowac Scisle
z instrukcjg podang przez producenta.

Uzgadniacz dwubiegunowy

1. Przed uzgodnieniem faz nalezy sprawdzi¢ dziatanie uzgadniacza przez dotkniecie
koncéwka czionu wskaznikowego do czesci bedacej pod napieciem, wskaznik
powinien sygnalizowac¢ obecnos¢ napiecia.

2. Przy uzgadnianiu faz nalezy w pierwszej kolejnosci dotkng¢ drazkiem oporowym
jedng z szyn (lub czesé urzadzenia), a nastepnie dotkng¢ innej szyny (lub innej
czesci urzadzenia):

a) sygnalizacja obecnos$ci napiecia oznacza istnienie réznicy potencjatow,
b) sygnalizacja braku napiecia oznacza, ze potencjaty badanych faz sg réwne.

3. Uzgadniacz faz nie powinien pozostawac pod napieciem dtuzej niz 15 sekund.
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11. UZGADNIANIE FAZ PO STRONIE WTORNEJ

1. Przy uzgadnianiu faz po stronie obwoddéw wtérnych nalezy stosowaé sie do
szczegotowych instrukcji fabrycznych rozdzielnic i urzadzen

2. W stacjach WN/SN do uzgadniania faz wykorzystuje sie napiecia strony wtérnej
przektadnikow napieciowych. Pomiaru napiecia dokonuje sie w polach pomiaro-
wych lub zaciskach wejsciowych zabezpieczen odlegtosciowych linii.

12. WYGRADZANIE | OSLANIANIE CZESCI ZNAJDUJACYCH SIE
POD NAPIECIEM

12.1. Wygradzanie miejsca pracy.

1. Urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czesci pozostajgce pod napieciem
i znajdujgce sie w poblizu miejsca pracy nalezy wygrodzi¢ oraz wyposazyC w ta-
blice ostrzegawcze.

2. Odstepy pomiedzy ogrodzeniami, a nieostonietymi czesciami urzadzen pozosta-
jacych pod napieciem powinny wynosi¢ tyle co wartosci okreslone w kolumnie D
tabeli nr 1.

Jezeli ogrodzenie umieszcza sie w odlegtosciach mniejszych niz podane, praca
wykonywana jest w warunkach szczegolnego zagrozenia.

3. Odlegtosci minimalnych podanych w kolumnie B tabeli nr 1 przekraczac nie wolno.

12.2. Ostanianie czesci pod napieciem

1. Sprzet stuzacy do ostaniania czesci urzadzeh pozostajacych pod napieciem
powinien posiada¢ wytrzymatos¢ elektryczng i mechaniczng odpowiadajgcq
warunkom w miejscu jego uzycia.

2. Przegrody izolacyjne ( mechaniczne), stuzace do zaktadania miedzy styki otwartych
odtacznikéw w rozdzielniach wnetrzowych do 20 kV, powinny by¢ zaktadane przy
pomocy uchwytdéw na drgzkach izolacyjnych zgodnie z instrukcjg fabryczng
producenta rozdzielnicy. W innych przypadkach urzadzenia nalezy wytaczyc¢
spod napiecia i uziemi¢ na czas zaktadania przegrody.

3. Szerokos¢ przegrod izolacyjnych w celkach rozdzielni wnetrzowych powinna
odpowiadac szerokosci tych celek.

13. POMIARY PRZYRZADAMI

13.1. Pomiar temperatury stykoéw w urzadzeniach elektrycznych.
Zaleca sie przeprowadzanie pomiaru przy uzyciu kamery termowizyjnej lub
wskaznika pirometrycznego (bezdotykowego). Inne technologie mogq byc¢
stosowane jedynie po opracowaniu i zatwierdzeniu do stosowania instrukcji stano-
wiskowej.
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13.2. Pomiar pradu amperomierzem cegowym.

Przyrzady pomiarowe powinny by¢ sprawne o nieuszkodzonej izolacji. Przy
wykonywaniu pomiaru nalezy stosowac skorzane rekawice oraz hetm ochronny
elektroizolacyjny z przeciwtukowg ochrong twarzy.

14. PRACE KABLOWE

14.1. Przecinanie kabli.

Metode przecinania kabli okresla instrukcja stanowiskowa elektromontera linii
kablowych.

14.2. Sprzet i narzedzia.

Przy zagrozeniu napieciem razeniowym Kkonieczne jest stosowanie sprzetu
ochronnego, ktory umozliwi wykonanie prac w warunkach izolowania Ilub
uziemienia miejsca pracy w zaleznosci od wykonywanych czynnosci montazowych.
Dobdr tego sprzetu i narzedzi oraz ochron zabezpieczajgcych powinna okreslaé
instrukcja stanowiskowa elektromontera kablowego lub DTR (dokumentacja
techniczno-ruchowa) montazu i eksploatacji muf kablowych.

15. PRACE W MIEJSCACH O PRZEKROCZONYCH NAPIECIACH

RAZENIA

Na terenie obiektow elektroenergetycznych miejsca o przekroczonych napieciach
razenia powinny by¢ oznakowane tabliczkg o tresci: ,,UWAGA - PRZEKROCZONE
NAPIECIE RAZENIA”. W razie koniecznosci przebywania lub pracy w tych miejscach
nalezy uzywac potbuty lub kalosze elektroizolacyjne i rekawice elektroizolacyjne.

16. PRACE POD NAPIECIEM (PPN)

16.1. Postanowienia ogéine

1. Prace pod napieciem to: wszelkie prace, podczas ktérych pracownik ma kontakt
z czesciami pod napieciem lub siega w strefe prac pod napieciem (tabela nr 1,
kolumna B) dowolng czescig ciata albo trzymanymi narzedziami, elementami
wyposazenia lub sprzetu.

2. Zasady organizowania i wykonywania prac w technologii PPN okreslone sg
w szczegotowych instrukcjach.

16.2. Metody pracy pod napieciem

Prace w technologii PPN mogq by¢ wykonywane ,w kontakcie” i ,z odlegtosci”,
weditug zatwierdzonych instrukcji stanowiskowych. Zastosowana technologia
zalezy od rodzaju wykonywanej pracy i opisana jest w instrukcjach szczegétowych,
ktére zawierajg ponumerowane karty technologiczne.

W poleceniu pisemnym nalezy okresli¢ rodzaj wykonywanych prac oraz technologie,
w jakiej ma by¢ ta praca wykonywana z okresleniem numerow kart technologicznych
z wiasciwych instrukciji.
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Pracownicy uprawnieni i upowaznieni do wykonywania prac pod napieciem sg
zobowigzani do posiadania tych instrukcji wraz z kartami technologicznymi.

W miejscu pracy wymagana jest co najmniej jedna kompletna instrukcja w posia-
daniu kierujgcego zespotem pracownikow.

16.3. Podzial urzadzen
Urzadzenia i sieci elektroenergetyczne pod wzgledem wymagan dla prac pod
napieciem dzieli sie na grupy:
a) do 1 kV;
b) powyzej 1 kV do 30 kV.

Uwaga.

Nie dopuszcza sie prac w technologii PPN na napieciu powyzej 30 kV na sieci
VDP S.A., z powodu braku specjalistycznego sprzetu i przeszkolonego personelu.

16.4. Upowaznienia
Upowaznienie pracownikom do organizowania i wykonywania prac pod napieciem
nadaje prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.
Warunkiem nadania upowaznienia jest posiadanie odpowiednich uprawnien,
przeszkolenie w zakresie prac pod napieciem i dobry stan zdrowia, potwierdzone
nastepujgcymi dokumentami:
a) Swiadectwem kwalifikacyjnym D lub E,
b) zaswiadczeniem o ukonczeniu kursu prac pod napieciem stosownego do
nadawanego upowaznienia,
c) zaswiadczeniem lekarskim o dopuszczeniu do prac przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych.

16.5. Weryfikacja upowaznien
Upowaznienie do pracy pod napieciem podlega weryfikacji w nastepujgcych
przypadkach:
a) zmiany stanowiska pracy,
b) przerwy w prowadzeniu prac pod napieciem przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy,
c) w przypadku zmian metody lub technologii prac.

Sposob weryfikacji upowaznien ustala prowadzacy eksploatacje.

16.6. Zawieszenie i utrata upowaznienia
1. Upowaznienie podlega zawieszeniu w przypadku:
a) utraty uprawnien,
b) negatywnych wynikéw badan lekarskich.
Przywrdcenie upowaznienia nastepuje po ustaniu przyczyny powodujacej ich
zawieszenie w okresie krotszym niz 6 miesiecy.
2. Utrate upowaznienia powoduja;:
a) przerwa w prowadzeniu czynnosci eksploatacyjnych pod napieciem przez
okres dtuzszy niz 12 miesiecy,
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b) stwierdzenia wykonywania prac niezgodnie z instrukcja.

Wydanie ponowne upowaznienia zgodnie z p.16.4 wymaga ponownego
przeszkolenia w zakresie prac pod napieciem.

16.7. Osoby odpowiedzialne za organizacje prac pod napieciem
Osoby odpowiedzialne za organizacje prac pod napieciem muszg mie¢ odpowiednie
kwalifikacje ,D” i ,E”, a nazywajq sie tak samo, jak przy organizacji prac wedtug
niniejszej instrukcji.
Zakres ich obowigzkow i odpowiedzialnosci jest szczegdtowo okreslony w instrukcji
stanowiskowe;.
Dopuszcza sie tgczenie funkcji dopuszczajacego i kierujgcego zespotem pracownikow
tylko dla prac pod napieciem do 1 kV.

16.8. Warunki wykonywania prac

1. Prace w technologii PPN moga by¢ wykonywane wytgcznie na polecenia
pisemne, wystawione i zarejestrowane przez osoby upowaznione.

2. Kazda praca w technologii PPN musi by¢ zgtoszona do dobowego planu prac
i skoordynowana w niezbednym zakresie.

3. Prace moga wykonywac¢ tylko zespoty wyposazone w odpowiedni sprzet
i narzedzia opisane w szczegodtowej instrukcji i karcie technologicznej na
konkretng robote — zawierajgcg opisanie sposobu jej wykonania i specyfikacje
sprzetu ochronnego niezbednego do zachowania wymaganego poziomu
bezpieczenstwa ludzi.

4. Instrukcja szczegotowa okres$li dopuszczalne przerwy w pracy wymagajace
i niewymagajace ponownego dopuszczenia.

5. Prace w technologii PPN na napieciu powyzej 1 kV nie moga by¢ prowadzone
bez uprzedniego przygotowania zabezpieczen sieciowych zgodnie z poleceniem
pisemnym w uzgodnieniu z koordynujgcym.

6. Jezeli wykonanie konkretnej pracy wymagatoby zastosowania kilku kart
technologicznych kolejnos¢ ich stosowania musi by¢ okreslona przez zespot
pracownikéw w formularzu planu prac po rozeznaniu miejsca pracy.

17. INSTRUKCJE INDYWIDUALNE

Prace nie objete niniejszg instrukcjg mogg by¢é wykonywane jedynie na podstawie
pisemnej instrukcji jednorazowej sprawdzonej przez Dziat BHP pod katem ograniczenia
ryzyka i zatwierdzonej decyzjg Dyrektora Operatora Systemu Dystrybucyjnego.
Instrukcje opracowang przez pracownikow z kwalifikacjami ,D”, w 5 egzemplarzach,
nalezy ztozy¢ w dziale przesytu z wyprzedzeniem umozliwiajgcym zorganizowanie
bezpiecznego jej wykonania.



Typ dokumentu Nr dokumentu Wydanie nr Strony

1-28 1 41/67

Instrukcja

PODSTAWY PRAWNE:

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 1998 r. Nr 21,
poz. z pdzniejszymi zmianami),

2. Ustawa z dnia 10.04.1997 r. - Prawo Energetyczne (tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 153,
poz. 1504 z pdzniejszymi zmianami).

3. Ustawa z dnia 27 maja 1994 r.- Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 Nr 156,
poz.1118 z pdzniejszymi zmianami).

4. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1229 z pézniejszymi zmianami),.

5. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122, poz. 1321
z pézniejszymi zmianami).

6. Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (tekst jednolity: (Dz. U. z 2004 r.
Nr 204, poz. 2087, pézn zmianami)

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2003 Nr 169,
poz. 1650) z pdzniejszymi zmianami).

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. z 1999 r. Nr 80,
poz. 912).

9. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. z 2003 r. nr 47 poz. 401).

10. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegoélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. z 1996 r. Nr 62, poz. 287).

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r.
w sprawie szczegbtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace
sie eksploatacjg urzadzen, instalaciji i sieci (Dz. U. z 2003 r. Nr 89, poz. 828 z pdzniejszymi
Zmianami).

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzednia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. Nr 109, poz. 704 z pézniejszymi zmianami).

13. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z2004 r. Nr 180, poz. 1860).

14. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowi-
sku pracy (Dz. U. 22002 r. Nr 217, poz. 1833).

Instrukcje obowigzujgce w VDP S.A. na podstawie zarzadzen wewnetrznych.
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CZESC Il

Wytyczne udzielania pierwszej pomocy
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1. WYTYCZNE POSTEPOWANIA PRZY UWALNIANU PORAZONYCH
| POPARZONYCH SPOD DZIALANIA PRADU ELEKTRYCZNEGO

1.1. Postanowienia ogdlne

1. Wytyczne podajg zasady uwalniania porazonych i poparzonych spod dziatania
pradu elektrycznego w instalacjach i sieciach elektroenergetycznych o napieciu
do 1kV oraz powyzej 1kV.

2. Osoby udzielajgce pomocy porazonym i poparzonym powinny postepowac
w mys$| zasad okreslonych w niniejszych wytycznych.

3. Ratownik pierwszego kontaktu ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy lub
wezwania stuzb ratunkowych.
Sposob wykonywania przez niego dziatan ratowniczych nie podlega ocenie
prawne;!

1.2. Uwalnianie porazonego (poparzonego) spod dzialania pradu
elektrycznego o napieciu do 1 kV

1. W przypadku zauwazenia cztowieka porazonego pragdem elektrycznym nalezy
natychmiast przystapi¢ do udzielania mu pomocy, a wiec porazonego (poparzo-
nego) nalezy jak najszybciej uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2. Najwtasciwszym sposobem uwalniania porazonego jest pozbawienie
napiecia, jednak to ratownik dokonuje wyboru metody i sposobu uwolnienia
poszkodowanego na podstawie oceny warunkow w jakich nastgpito porazenie,
majac na uwadze bezpieczenstwo wtasne, jak i potrzebe natychmiastowego
uwolnienia porazonego.

3. Gdy porazenie (poparzenie) nastgpito w instalacji lub sieci elektroenergetycznej
na wysokosci do dziatan ratowniczych nalezy przystapi¢ po jak najszybszym
pozbawieniu napiecia obwodu razgcego.

Uwagal!
W celu przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji osoby poszkodowanej z wysokosci

ratownik powinien zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i zastosowac¢ odpowiednie
metody autoasekuracji, stosownie do posiadanych srodkéw technicznych.

4. Uwolnienia nalezy dokonac¢ jedng z nastepujgcych metod:
a) przez wytaczenie napiecia we wtasciwym obwodzie elektrycznym na ktorym
doszto do porazenia;
b) przez odciggniecie porazonego od urzadzen lub instalacji bedacych pod
napieciem.
5. Wylgczenia napiecia nalezy dokonac¢ jednym z nastepujacych sposobow:
a) przez otwarcie wiasciwych tgcznikdow od strony zasilania.
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Rys. 1. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV

b) przez wyjecie wktadek topikowych z obwodu zasilania.
W przypadku uszkodzenia gtowki bezpiecznikowej, podczas wyjmowania wktadki
topikowej, nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki ostroznosci. Wyjmowanie
bezpiecznikbw mocy powinno odbywac sie za pomocg uchwytdw przeznaczonych

przez otwarcie tacznika

do tego celu;

Rys. 2. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV

przez wyjecie wkiadek topikowych.
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C) przez odciecie przewoddéw zasilania za pomocag narzedzi z izolowanymi
rekojesciami i przy zastosowaniu srodkow ochrony osobiste;j.
Nie wolno stosowac tego sposobu w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem
oraz w kanatach i tunelach kablowych!

6. Porazonego odcigga sie od urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem wéwczas,
gdy wytgczenie napiecia trwatoby zbyt dtugo lub byto bardziej niebezpieczne do
wykonania. Podczas odciggania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego
nie wolno zapomnie¢ o bezwzglednym zakazie dotykania gotymi rekami ciata
porazonego. Porazonego uwalnia sie spod dziatania prgdu elektrycznego za
luzne czesci garderoby.

Rys. 3. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV
przez odciggniecie od urzadzen bedacych pod napieciem

7. Przy uwalnianiu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego do 1kV, jako
podstawowy materiat izolacyjny, nalezy stosowacC sprzet ochronny. Dopiero
w przypadku braku tego sprzetu mozna stosowac zastepcze materiaty o wtasciwo-
Sciach izolacyjnych np. suche drewno, materiaty tekstylne.

1.3. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu

powyzej 1 kV

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2. Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy dokonac
jedng z nastepujgcych metod:
a) przez pozbawienie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
b) przez odciggniecie porazonego od instalacji i sieci elektroenergetycznych

bedacych pod napieciem.

3. Przed zdjeciem porazonego z urzadzenia, ktére zostato wytgczone, nalezy
upewnic sie o braku napiecia za pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie rozta-
dowac urzgdzenie zachowujgc wymagane dla tych czynnosci srodki ostroznosci.
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4. Odciggniecia porazonego od urzadzenia bedacego w stanie zatgczenia, w przy-
padku braku mozliwosci wytaczenia napiecia, nalezy dokonaé w sposéb
bezpieczny, postugujac sie sprzetem ochronnym dedykowanym do poziomu
napiecia.

Uwagal!
Nie wolno bezposrednio dotykaé¢ porazonego oraz dotykaé elementéw instalacji

i sieci elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem.
Nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.

Rys. 4. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej 1kV
przez odciggniecie od urzadzen bedacych pod napieciem

1.4. Zdejmowanie porazonego ze stupow linii napowietrznych

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego
stosujgc w zaleznoéci od napiecia znamionowego metody opisane w pkt. 1.3.3.- 4.

2. Do zdjecia porazonego ze stupa linii napowietrznej mozna uzy¢ metody linki
transportowej. Zadanie to mogg wykonywac tylko cztonkowie zawodowych strazy
pozarnych oraz monterzy linii napowietrznych przeszkoleni w zakresie asekuracji
na wysokosci.

3. Przy metodzie linki transportowej ratownik, po wejsciu na stup, oplata linke
o dowolny fragment konstrukcji stupa, a nastepnie stojgc za porazonym przektada
krétszg czesé linki pod pachami porazonego i wigze jg na jego piersiach specjalnym
rodzajem wezta. Nastepnie ratownik schodzi ze stupa opuszczajgc réwnoczesnie
porazonego powoli na ziemie.

4. Ewakuacje pracownika z wysokosci nalezy przeprowadzi¢ wg zasad bezpieczne;j
pracy na wysokosci w energetyce.
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2. WYTYCZNE W SPRAWIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PRZEDLEKARSKIEJ OSOBOM PORAZONYM PRADEM
ELEKTRYCZNYM

2.1. Postanowienia ogodline

Okreslenia pojawiajgce sie w czeSci medycznej niniejszej instrukcji:

Folia NRC - ochronny koc ratunkowy stuzacy do zabezpieczenia poszkodowane-
go przed skutkami wyziebienia (strona srebrna powinna znajdowac sie od strony
ciata) i przegrzania (strona w kolorze ztotym od strony ciata).

Hydrozel - opatrunek hydrozelowy stuzacy do udzielania pierwszej pomocy przy
oparzeniach 1i 2 stopnia

Komfort termiczny - stan, w ktérym cztowiek czuje, ze jego organizm znajduje
sie w stanie zréwnowazonego bilansu cieplnego tzn. nie odczuwa ani uczucia
ciepta, ani zimna.

Pierwsza Pomoc -to czynnosci wykonywane przed przybyciem pogotowia
ratunkowego, lekarza lub innych wykwalifikowanych oséb majacych na celu
ratowanie zdrowia, bgdz zycia ludzi, ktérzy odniesli obrazenia lub nagle zachorowali.
Pozycja przeciwwstrzasowa - pozycjia w ktorej ukladamy poszkodowanego

ptasko na wznak z podniesionymi nogami na okoto 30 cm (kat ok. 30°).
Resuscytacja - jest to dziatanie ratunkowe ratownika w stosunku do osoby bez
czynnosci zyciowych gdy w wyniku podjetych dziatan ratunkowych w standardzie
30:2 (30 ucisnie¢ mostka na 2 wdechy) przywroci sie poszkodowanemu tetno
i oddech.

Reanimacja - jest to dziatanie ratunkowe ratownika w stosunku do osoby bez
czynnosci zyciowych gdy w wyniku podjetych dziatan ratunkowych w standardzie
30:2 (30 ucisnie¢ mostka na 2 wdechy) przywroci sie poszkodowanemu tetno,
oddech i przytomnosc¢.

1. W przypadku porazenia pragdem elektrycznym dziatania ratownicze powinny by¢
prowadzone wedtug tANCUCHA DZIALAN RATOWNICZYCH.

2. tancuch dziatan ratowniczych trzeba traktowac jako ogdlny schemat postepo-

wania w pierwszych dziataniach ratowniczych.

Do tancucha dziatan ratowniczych zalicza sie:

a) Natychmiastowe dziatanie

b) Wezwanie Pomocy

c) Pierwsza pomoc

d) Ratownictwo Medyczne

e) Szpital

Ratownika pierwszego kontaktu dotyczag tylko trzy pierwsze ogniwa tancucha
(natychmiastowe dziatanie, wezwanie pomocy i pierwsza pomoc), natomiast
pozostate sg zarezerwowane dla odpowiednich stuzb ratunkowych.
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Yancuch ratowniczy

Wezwanie pomocy
Pierwsza pomoc

Natychmiastowe
dziatanie

Ratownictwo
medyczne

Rys. 5. tancuch dziatan ratowniczych

2.2. Postepowanie ratownika pierwszego kontaktu na miejscu zdarzenia
zgodnie z tancuchem dziatan ratowniczych
1. Natychmiastowe dziatanie polega na:
a) ocenie miejsca zdarzenia - ratownik musi byC pewien, ze teren w ktorym
bedzie wykonywat dziatania ratunkowe, jest miejscem dla niego bezpiecznym!

Uwaga!
Przy porazeniu pragdem elektrycznym ratownik w pierwszej kolejnosci musi
doprowadzi¢ dostepnymi srodkami technicznymi do pozbawienia napiecia obwodu
razeniowego, a dopiero potem moze rozpoczynac dziatania ratownicze.

Jezeli nie ma takich mozliwosci nalezy porazonego odciggng¢ spod jego dziatania
pradu, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i z wykorzystaniem do tego celu
stosownego sprzetu ochronnego. Odciggaé osobe porazong pradem elektrycznym
mogaq tylko osoby przeszkolone w zakresie udzielania pomocy przedlekarskiej.

b) bezpieczenhstwie wtasnym ratownika - ratownik, aby mdgt rozpoczg¢ dziatania
ratownicze, musi pamieta¢ o ochronie osobiste;:
- rekawiczkach medycznych
- maseczce do sztucznego oddychania (jezeli sg wymagane dziatania reanimacyjne)

c) zabezpieczeniu miejsca zdarzenia - jest to kluczowe dziatanie dla zachowania
bezpieczenstwa ratownika i swiadkéw wypadku podczas dziatan ratowniczych.
Do zabezpieczenia miejsca wypadku ratownik powinien wykorzysta¢ dostepne
Srodki, wykorzystaé przedmioty lub osoby (Swiadkéw zdarzenia) znajdujace sie
na miejscu zdarzenia.

2. Wezwanie Pomocy
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W sytuacji zagrozenia zycia ludzkiego zawsze wzywamy pomoc. W pozostatych
sytuacjach, bezposrednio nie zagrazajgcych zyciu nie ma potrzeby natychmia-
stowego wzywania pomocy.
a) sposoby wzywania stuzb ratowniczych - wezwanie Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej itp. powinno odbywac sie:
- osobiscie
- przez dyzurnego dyspozytora VDP
- poprzez wyznaczenie konkretnej osoby (np. z ttumu gapiow)

b) numery ratunkowe
- Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998
- Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) 112
- Dyzurny Dyspozytor VDP
c) meldunek ratunkowy — czyli co nalezy powiedzie¢ dyspozytorowi stuzb
ratunkowych podczas wzywania pomocy:
- gdzie zdarzyt sie wypadek
- CO sie stato
- ile 0s6b jest poszkodowanych
- w jakim stanie znajdujg sie poszkodowani

3. W ramach dziatan z zakresu Pierwszej Pomocy ratownik, po zrealizowaniu
dziatan opisanych w punkcie 2.2.1 i 2.2.2 powinien rozpozna¢ czynnosci zyciowe:
a) przytomnosc¢ - sprawdzamy gtosem i dotykiem

Uwaga!
Ratownicy pierwszego kontaktu sprawdzajg przytomnosc.

b) oddech - udrazniamy drogi oddechowe i sprawdzamy oddech przez 10 sekund
trzema zmystami: wzrokiem, stuchem i dotykiem

Wynikiem sprawdzenia czynnosci zyciowych przez ratownika jest prawidtowe
rozroznienie osoby:

- przytomnej

- nieprzytomnej z zachowanym oddechem

- nieprzytomnej bez oddechu

2.3. Postepowanie z osobg przytomna
1. Pozostaw w pozycji zastane;j.
2. Sprawdz czy poszkodowany nie ma obrazen ciata, ktére mogq zagrazac jego
zyciu (krwotok, otwarte urazy klatki piersiowej, amputacja ...).
3. Zbierz wywiad (jak?, gdzie?, kiedy? zdarzyt sie wypadek).
4. Wezwij pomoc.
5. Otocz opiekg poszkodowanego (wsparcie psychiczne).
6. Zadbaj o komfort termiczny (okryj poszkodowanego kocem lub folig NRC).

2.4. Postepowanie z osoba nieprzytomna z zachowanym oddechem

1. U poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem nalezy dbac
o droznosc¢ drog oddechowych, sprawdzaé oddech i zapewni¢ komfort termiczny.
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2. Poszkodowanego uktadamy w pozycji bezpiecznej.

Uwaga!
W przypadku podejrzenia urazéow kregostupa, ztamania miednicy, konczyn

poszkodowanego nie uktadamy w pozycji bezpiecznej

Tryb postepowania w celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j:

a) zdejmujemy okulary poszkodowanego jesli je posiada,

b) klekamy przy poszkodowanym i upewniamy sie, ze obie nogi sg wyprostowane,

C) blizszg reke poszkodowanego odsuwamy od ciata tak, by byta skierowana
ku gérze,

Rys. 6.

d) drugq reke poszkodowanego przyktadamy do policzka grzbietowg strong dtoni
i przytrzymujemy jg przy policzku,

Rys. 7.

e) drugg swojg reka chwytamy za dalszg konczyne dolng, tuz powyzej kolana,
i podciggamy jg ku goérze, nie odrywajgc stopy od podtoza tak, aby zgieta sie
w stawie kolanowym,
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Rys.8.

f) trzymajac reke na policzku ciggniemy za kolano odwracajgc poszkodowanego
do siebie na bok,

g) konczyne, za ktorg przetaczalismy poszkodowanego, uktadamy w ten sposob,
aby zaréwno staw kolanowy, jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

h) odchylamy gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi oddechowe byty drozne,

Rys.9.

i) regularnie sprawdzamy oddech,
j) jezeli poszkodowany musi by¢ utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, to
po tym czasie odwracamy go na drugi bok.

2.5. Postepowanie z osoba nieprzytomna bez oddechu

Po rozpoznaniu osoby nieprzytomnej bez oddechu nalezy natychmiast podjac
zabiegi resuscytacyjne. Resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO) czyli
przywrécenie oddechu i krgzenia nalezy wykonywac¢ w systemie 30:2, to jest 30
uciskéw mostka na 2 wdechy ratunkowe.

Uwagal!
Resuscytacje wykonujemy w tym samym standardzie 30:2 zaréwno przy jednym
ratowniku, jak i przy dwoch.
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Podstawowe dziatania ratownicze u dorostych wykonujemy wedtug nastepuja-
cego algorytmu RKO:

NIE REAGUIE
v

Zawotaj o pomoc

|

Udroznij drogi oddechowe

l

Brak prawidtowego oddechu

l

Zadzwon na numer 999 lub 112

l

30 ucisniec
klatki piersiowej

l

2 oddechy ratownicze
30 ucisniec¢ klatki piersiowej

Rys. 10. Dziatania ratownicze u os6b dorostych.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych wykonuje sie w nastepujacy sposob:

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego - przytomnos$¢: delikatnie potrzasnij za ramiona
i gtosno zapytaj: ,halo, co sie stato?”
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3. Jezeli nie reaguje gtosno zawotaj 0 pomoc - zabezpiecz sobie osobe do pomocy.
Jezeli nie masz osoby do pomocy, przejdz do sprawdzania oddechu.

4. Udroznij drogi oddechowe (tak aby broda patrzyta ku niebu) w nastepujacy sposob:

Rys.11.

Rys.12.

jedna reka na czole, a dwa palce drugiej reki na czesciach kostnych brody.
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T

Rys.14.

5. Utrzymujgc droznos$¢ drog oddechowych, wzrokiem, stuchem i dotykiem

sprawdz oddech.
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Rys.15.

6. Jezeli oddech nie jest prawidtowy, wezwij pogotowie ratunkowe (osobiscie lub
poprzez wyznaczong osobe).

7. Ukleknij obok poszkodowanego.

8. Utéz nadgarstek na srodku klatki piersiowej poszkodowanego.

Rys.16.

9. Utéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym.
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Rys.17.

10. Sple¢ palce obu dtoni, upewnij sie, ze nie bedziesz wywierat nacisku na zebra
poszkodowanego.

Rys.18.

11. Pochyl sie nad poszkodowanym, rece wyprostuj w tokciach, a ramiona ustaw
prostopadle do mostka i uciskaj na gtebokos¢ 4 - 5 cm.
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Rys. 19.

12. Po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, udroznij drogi oddechowe odginajac
gtowe i unoszac zuchwe.

Rys. 20.

13. Wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde,
obserwujac jednoczesnie, czy klatka piersiowa sie unosi.
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Rys.21.

14. Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj, czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa.

Rys.22.

15. Jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do
wykonania dwoch skutecznych oddechdéw ratowniczych.

16. Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2.

17. Przerwij swoje dziatania w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy,
gdy zacznie on prawidlowo oddycha¢. W innym przypadku nie przerywa;j
reanimaciji.

18. Kontynuuj dziatania ratownicze do czasu gdy:

a) poszkodowany zacznie samodzielnie oddychac,

b) zespdt ratunkowy przejmie za ciebie dziatania ratownicze,
c) opadniesz z sit.
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2.6. Postepowanie z osobg porazona pradem elektrycznym
Przy porazeniu prgdem elektrycznym, gdy dosztio do zatrzymania oddechu,
w pierwszej kolejnosci wykonujemy resuscytacje, a nastepnie zajmujemy sie
zabezpieczeniem oparzen i innych urazéw.

Uwolnij porazonego spod dziatania czynnika razacego
(osobiscie lub przez zlecenie tego dyspozytorowi)

A\ 4

Sprawdz stan przytomnosci

N

Jezeli jest nieprzytomny Jezeli jest przytomny (pkt. 2.3)
Postepujemy jak Opatrzenie obrazen
z poszkodowanym nieprzytom- wg standardow
nym (pkt. 2.4 - 2.5)

Folia NRC, koc termiczny

Gotowos¢ do resuscytacii

3. PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH
| CHEMICZNYCH

3.1. Postanowienia ogdine

Oparzenie jest to obrazenie tkanek pod wptywem dziatania wysokiej temperatury,
ptynow zracych, pradu elektrycznego lub pioruna. W celu ustalenia gtebokosci
oparzenia podzielono je na trzy stopnie:
|. Stopien — oparzenie obejmuje tylko naskérek.
Objawy: rumien, zaczerwienienie, obrzek skory, bdl.
Il. Stopieh — uszkodzenie dotyczy naskoérka i powierzchownych warstw skory
wiasciwe;j.
Objawy: stopien pierwszy + pecherze z ptynem surowiczym.
[ll. Stopieh — martwica catego naskoérka i skory wiasciwej oraz uszkodzenie tkanek
znajdujacych sie ponizej skory.
Objawy: skora jest sucha, biata lub szara, moze byc¢ strup, brak
czucia bolu.
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3.2. Postanowienia przy poparzeniu termicznym

1. Zlikwidowac zrédto wysokiej temperatury lub energii elektryczne;.
2. Natychmiast schtodzi¢ pod biezacg wodg przez minimum 20 minut

Uwaga!
Jesli nie ma mozliwosci schtodzenia rany wodg, nalezy schtodzi¢ jg za pomocg
opatrunku hydrozelowego.

3. Nie zrywac odziezy mocno przylegajacej do ciata.

4. Niezwtocznie zdjg¢ bizuterie.

5. Zaopatrzy¢ rany jatowym opatrunkiem lub hydrozelem.

6. Postepowac przeciwwstrzagsowo - utozy¢ poszkodowanego w tzw. pozycji
przeciwwstrzgsowej. Zadbac o komfort termiczny — np przykry¢ folig NRC.
Regularnie kontrolowac czynnosci zyciowe.

Oparzenia termiczne

A 4

Chtodzenie na miejscu
wypadku do ustgpienia bdlu

AN

Biezaca woda Opatrunek hydrozelowy
min. 20 - 30 minut ratowniczy na rane
i opatrunek jatowy

Przy duzej powierzchni oparzenia po schtodzeniu rany lub
natozeniu opatrunku okry¢ poszkodowanego folig NRC

3.3. Postanowienia przy poparzeniu chemicznym

1. Usungc i zapakowac skazone ubranie.

2. Usuna¢ mechanicznie suche $rodki chemiczne.

3. Sptukac obfitym strumieniem wody lub innym ptynem nadajgcym sie do picia.
Uwagal!
Przed sptukaniem obfitym strumieniem wody miejsca poparzonego, nalezy
upewnic sie czy dana substancja chemiczna nie wchodzi w reakcje chemiczng
Z wodg.

4. Zabezpieczy¢ substancije zraca dla dalszych czynnosci wyjasniajgcych.

5. Zaopatrzy¢ rany jatowym opatrunkiem lub hydrozelem.
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6. Postepowac przeciwwstrzgsowo - utozy¢ poszkodowanego w tzw. pozycji prze-
ciwwstrzgsowej, tzn. ptasko na wznak i podnies¢ nogi okoto 30 cm (kat ok. 30°).
Zadbac¢ o komfort termiczny - np przykry¢ folig NRC. Regularnie kontrolowaé
czynnosci zyciowe.

Oparzenia chemiczne

Usuna¢ odziez
Sptukac skére wodq 20 — 30 minut
Opatrunek hydrozelowy ratowniczy (schfadzajacy)

Przy duzej powierzchni oparzenia po schtodzeniu rany
lub natozeniu opatrunku hydrozelowego ratowniczego
okry¢ poszkodowanego folig NRC

4. WYTYCZNE POSTEPOWANIA W PRZYPADKU RAN | ZLAMAN

4.1. Postepowanie z ranami
1. Rana to przerwanie ciggtosci tkanki skornej lub btony sluzowe;j.
2. Przyczyny powstawania ran:
a) czynniki mechaniczne,
b) czynniki termiczne - niska temperatura, wysoka temperatura,
c) czynniki chemiczne - kwasy, zasady,
d) prad elektryczny.
3. Postepowanie:
a) obmy¢ rane (wokét rany),
b) zatozy¢ jatowy opatrunek,
c) zatamowac krwotok,
d) unieruchomi¢ (gdy zranienie konczyny),
e) pozycja p/wstrzgsowa (gdy duzy krwotok),
f) nie nalezy usuwac ciat obcych z rany,
g) kontrola podstawowych parametrow zyciowych,
h) komfort termiczny.
4. Rodzaje opatrunkow:
a) ostaniajacy — stuzy do zaopatrywania ran z niewielkim krwawieniem, chroni
rane przed dalszymi zabrudzeniami. Moze by¢ w formie opatrunku z plastra lub
Z uzyciem gazika i przylepca do zamocowania.
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b) wchtaniajacy — stuzy do zaopatrywania ran np. gtowy z niewielkim krwawieniem
lub podczas wyptywajgcego ptynu rdzeniowo — mdzgowego. Jest to opatrunek
jatowy, przy ktérym nie nalezy uciska¢ miejsca zranienia.

c) uciskowy — stuzy do zaopatrywania ran z wiekszym krwawieniem, badz
z krwotokiem. Rane nakrywamy jatowym gazikiem, na wierzch naktadamy

»poduszeczke uciskowq” i przymocowujemy jg mocno. Ucisk nie moze powodowaé
zatrzymania przeptywu Krwi.

Tamowanie Krwawien i Krwotokow

REKA / NOGA TULOW / GLOWA -

ags

UNIESIENIE
UCISNIECIE MG I KA
(Tutow)
OPATRUNEK GLOWA
UCISKOWY OPATRUNEK
WCHEANIAJACY

4.2. Postepowanie ze ztamaniami
1. Ztamanie to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej.
2. Rodzaje ztaman:
a) zamkniete - gdy skora nie zostata uszkodzona,

b) otwarte - gdy przerwanie ciggtosci skory (odtamy kostne majg kontakt
z otoczeniem)
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Rys. 23. Ztamanie zamkniete i ztamanie otwarte.

3. Objawy ztamania:
a) bol przy prébie poruszania konczyna,
b) obrzek i zmiana zabarwienia skory,
c) niemozliwe sg petne lub czes$ciowe ruchy uszkodzong konczyna,
d) pojawi sie nieprawidtowa (patologicznie) ruchomosc¢ konczyny,
e) ,nienaturalny” ksztatt konczyny i jej utozenie,
f) powstanie ,stopni” w obrebie ztamania.
4. Postepowanie:
a) niepotrzebnie nie porusza¢ ztamanej konczyny (w sytuacji unieruchamiania
konczyny, pamietajmy o zasadzie dokfadania zdrowej kornczyny do chorej),
b) unieruchomic (unieruchomienie dwoch sgsiednich stawdw - powyzej i ponizej
ztamania),
c) jezeli jest potrzeba, wdrozy¢ postepowanie przeciwwstrzgsowe.

5. WYTYCZNE POSTEPOWANIA Z OSOBA POSZKODOWANA
PO UPADKU Z WYSOKOSCI

5.1. Postanowienia ogdine
1. U poszkodowanego, ktory upadt z wysokosci, mogg wystgpi¢ réznego rodzaju
urazy, dlatego prowadzone dziatania ratunkowe muszg odbywac sie zgodnie
ze standardem postepowania wzgledem poszkodowanego urazowego opisanego
ponize;j.
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2. W postepowaniu ratowniczym wzgledem osoby poszkodowanej, ktora upadta
z wysokosci, ratownik po wykonaniu dziatan natychmiastowych (okreslonych
w pkt. 2.2.1), powinien rozpocza¢ ratowanie wedtug triady zycia, ktora moéwi
w jakiej kolejnosci ratownik powinien wykonywac dziatania ratownicze:

a) najpierw dbamy o czynnosci zyciowe (reanimacja)
b) nastepnie dbamy o kregostup (stabilizacja kregostupa)
c) dopiero potem dbamy o konczyny (unieruchomienie).

5.2. Postepowanie
1. Jezeli na miejscu zdarzenia ratownik jest sam i zrealizowat zadania opisane

w pkt. 2.2.1 (ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia oraz bezpieczenstwo

wiasne ratownika), powinien w pierwszej kolejnosci oceni¢ czynnosci zyciowe

w nastepujacy sposob:

a) ratownik podchodzi do poszkodowanego zawsze od przodu (nigdy od tytu),

b) kleka i obydwiema rekami trzyma gtowe poszkodowanego stabilizujgc kregi
szyjne,

c) stabilizujgc kregi szyjne sprawdza przytomnos¢ reagujac gtosem (gtosno pyta
,halo, co sie stato?”),

d) nastepnie ratownik musi sprawdzi¢ oddech poprzez wypchniecie dolnej szczeki
nad gérna.

Uwaga!
U osob urazowych, przy sprawdzaniu oddechu, nie udraznia sie drog oddechowych
metoda tradycyjng ,,czoto-zuchwa” odchylajgc glowe ku tytowi (pkt 2.5.4i.rys 13,14)

Rys. 24. Udraznianie drég oddechowych u poszkodowanego urazowego.

2. Po sprawdzeniu czynnosci zyciowych ratownik powinien rozrozni¢ osobe:
a) urazowg przytomng
b) urazowag nieprzytomng z zachowanym oddechem
c) urazowg nieprzytomng bez oddechu

3. Postepowanie z osobg urazowg przytomna;
a) stabilizowac kregi szyjne
(tak jak na rys. 30: ratownik kleka za gtowg osoby poszkodowanej z opartymi
tokciami na ziemi i stabilizuje dtonmi gtowe poszkodowanego)
b) wezwa¢ pomoc,
c) zebra¢ wywiad (jak?, gdzie?, kiedy? zdarzyt sie wypadek),
d) otoczy¢ opieka poszkodowanego,
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e) wykonac¢ zabiegi wg potrzeb (np. tamowanie krwotokow, postepowanie z rang
i zZtamaniem),
f) zadbac o komfort termiczny.

4. Postepowanie z osobg urazowg nieprzytomna;:
a) stabilizowac kregi szyjne,
b) dbac o droznos¢ drég oddechowych,
c) wezwac¢ pomoc,
d) wykonac zabiegi wg potrzeb, (np. tamowanie krwotokdéw, postepowanie z rang
i zZtamaniem),
e) zadbac o komfort termiczny.

5. Postepowanie z osobg urazowag nieprzytomng bez oddechu:
a) wezwacé pomoc,
b) alezy natychmiast podjg¢ zabiegi reanimacyjne w standardzie 30:2,

Rys. 25. Stabilizacja kregostupa u osoby urazowej z podejrzeniem urazu kregostupa.

6. Po udanych dziataniach ratowniczych, poszkodowanego z podejrzeniem urazu
kregostupa nalezy transportowa¢ na desce ortopedycznej ze stabilizacjg gtowy
i kregdw szyjnych.
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